
Информация  по сохранению и укреплению здоровья обучающихся     

 

Большое внимание уделено спортивно-оздоровительному направлению воспитательной 

деятельности.  

В школе сложилась традиционная система здоровьесберегающих мероприятий: это 

спортивно-массовые мероприятия, разнообразные формы просветительской работы с 

родителями и учащимися по проблемам здоровья, профилактике употребления психотропных 

и психоактивных веществ, курения.  

Медицинскими работниками, педагогами  проводились беседы на темы сохранения здоровья, 

профилактики вредных привычек, информирования о причинах тех или иных заболеваний. 

Проведены общешкольные мероприятия: в рамках месячника «За здоровый образ жизни», ко 

Всемирному дню борьбы с туберкулезом, в рамках тематической недели ЕНИ (Европейская 

неделя иммунизации), Дню борьбы со СПИДом и др.  

Уделяется должное внимание пропаганде физкультуры и спорта, как средствам сохранения и 

укрепления здоровья человека. 

Учителя физкультуры Родькина С.В., Митусов А.В., классные руководители способствуют 

повышению интереса к спортивной внеклассной работе, привлекают учащихся к занятиям в 

спортивных секциях, используют нестандартные формы спортивных внеурочных праздников и 

мероприятий.  

В течение учебного года в школе проведено 18 спортивных общешкольных мероприятий.  

Наиболее массовые это: День Здоровья, акция «Спорт-альтернатива пагубным привычкам!», , 

пионерболу, волейболу, легкоатлетическая эстафета, спортивные праздники «Папа, мама, я- 

спортивная семья», военно-патриотическая игра «Зарница», сдача нормативов ГТО. 

Вместе с тем к концу учебного года снизился процент обучающихся, посещающих спортивные 

секции. Это обусловлено объективными причинами: особым режимом работы школы и 

изменением акцентов интересов к концу учебного года. 

На начало года записались в спортивные секции и  объединения внеурочной деятельности 

90% учащихся. К концу года контингент сохранился.  

Создание условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся через организацию 

медицинского обслуживания и горячего питания стало приоритетной задачей работы школы. 

Медицинское обслуживание в школе осуществляют: врач общей практики и фельдшер 

Тепловского ФАП. 

В школе осуществляются меры по профилактике заболеваний, сохранению и укреплению 

здоровья обучающихся. Заключены договоры с Пестравской ЦРБ, своевременно проводятся 

плановые медицинские осмотры. 

Горячим питанием было охвачено 77  обучающихся, что составляет  95% от общего 

количества всех обучающихся ГБОУ СОШ с.Тепловка. 

По результатам медицинского осмотра учащихся наблюдаются небольшие колебания 

показателей между группами здоровья: I группа – 26%,   II-60%,     III – 13 %,    IV -1%.    

 

 


