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Министерство образования и науки Самарской области Юго-Западное управление государственное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области 

средняя общеобразовательная школа 
с. Тёпловка муниципального района Пестравский Самарской области 



1.1. Положение о режиме занятий обучающихся (далее – Положение) разработано в 

соответствии с частью 2 статьи 30 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации», Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» от 28.01.2020 № 28, Уставом государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы с. Падовка муниципального района Пестравский 

Самарской области (далее – Организация). 

1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся. Режим 

занятий обучающихся действует в течение учебного года. Временное изменение 

режима занятий возможно только на основании приказа руководителя 

Организации. 

1.3. Настоящее Положение регламентирует функционирование образовательной 

организации в период образовательного процесса, каникул, летнего отдыха. 

2. Цели и задачи 

2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствии с нормативно- 

правовыми документами. 

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 

здоровьесбережение. 

3. Режим занятий обучающихся во время организации образовательного 

процесса 

3.1. Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом, 

годовым календарным графиком, расписанием учебных занятий, внеурочной 

деятельности, расписанием звонков. 

3.2. Продолжительность учебного года: учебный год начинается 1 сентября. 

Продолжительность учебного года в 1 классе равна 33 недели, во 2-х – 11-х 

классах – 34 недели. 

3.3. Регламентирование образовательного процесса: учебный год в 1-9 классах 

делится на четыре четверти, 10-11 классах на два полугодия. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней и регулируется 



годовым календарным учебным графиком с соблюдением сроков каникулярного 

времени, указанных в ежегодных учебных графиках образовательных учреждений, 

подведомственных Юго-Западному управлению МОиН Самарской области. Для 

обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы в феврале 

месяце (9 календарных дней). 

3.4. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 5-ти дневная 

рабочая неделя  в 1-11 классах. 

3.5. Регламентирование образовательного процесса на день: 

3.5.1. Учебные занятия организуются в одну смену. Обучающие 1-4 классов 

размещаются в закрепленных за каждым классом учебных кабинетах, за 

исключением обучения, требующего специального оборудования. Для 

обучающихся 5-11 классов образовательный процесс может быть организован по 

кабинетной системе, если это не противоречит временным требованиям, 

утвержденными постановлениями Главного государственного санитарного врача 

РФ. 

3.5.2. Внеурочная деятельность, факультативные и индивидуально-групповые 

занятия организуются во второй половине дня на основе расписания, которое 

составлено в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами (СП 2.4.3648-20). Между последним уроком и началом занятий 

внеурочной деятельности предусмотрен перерыв продолжительностью не менее 30 

минут (в соответствие с п.3.4.16 СП 2.4.3648-20). 

3.5.3. Начало занятий – 8.30 ч. 

3.5.4. Продолжительность урока: 40 минут – 2-11 классы. В 1 классе 

продолжительность урока установлена в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими правилами п.3.4.16 СП 2.4.3648-20: обучение в первом 

полугодии: в сентябре- октябре- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- 

декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе- мае- по 4 урока в день 

по 40 минут каждый. 

3.5.5. Расписание звонков 

1 класс (с 1четверти по 2 четверть) продолжительность урока – 35 минут 
 

Урок/перемена Начало Окончание Продолжи- 

тельность 

1-й урок 8.30 9.05 35 мин 



1-я перемена 9.05 9.15 10 мин 

2-ой урок 9.15 9.50 35 мин 

2-я перемена (организация питания 
1-6 кл.) 

9.50 10.10 20 мин 

3-ий урок 10.10 10.45 35 мин 

3-ья перемена 10.45 11.05 20 мин 

4-ый урок 11.05 11.40 35 мин 

4-ая перемена 11.40 11.50 10 мин 

5-ый урок 11.50 12.25 35 мин 
 

 

1 класс (с 3 четверти по4 четверть) 

продолжительность урока – 40 минут 

 

Урок /перемена Начало Окончание Продолжи- 

тельность 

1-й урок 8.30 9.10 40 мин 

1-я перемена 9.10 9.20 10 мин 

2-ой урок 9.20 10.00 40 мин 

2-я перемена 10.00 10.20 20 мин 

3-ий урок 10.20 11.00 40 мин 

3-ья перемена (организация 
питания 5-11 кл.) 

11.00 11.20 20 мин 

4-ый урок 11.20 12.00 40 мин 

4-ая перемена 12.00 12.10 10 мин 

5-ый урок 12.10 12.50 40 мин 

5-ая перемена 12.50 13.00 10 мин 

6-ой урок 13.00 13.40 40 мин 

6-ая перемена 13.40 13.50 10 мин 

7-ой урок 13.50 14.30 40 мин 

 

2-11 классы продолжительность урока – 40 минут 

 

Урок /перемена Начало Окончание Продолжи- 

тельность 
1-й урок 8.30 9.10 40 мин 

1-я перемена 9.10 9.20 10 мин 

2-ой урок 9.20 10.00 40 мин 

2-я перемена 10.00 10.20 20 мин 

3-ий урок 10.20 11.00 40 мин 

3-ья перемена (организация 
питания 5-11 кл.) 

11.00 11.20 20 мин 

4-ый урок 11.20 12.00 40 мин 

4-ая перемена 12.00 12.10 10 мин 

5-ый урок 12.10 12.50 40 мин 

5-ая перемена 12.50 13.00 10 мин 

6-ой урок 13.00 13.40 40 мин 



6-ая перемена 13.40 13.50 10 мин 

7-ой урок 13.50 14.30 40 мин 
 

3.5.6. Продолжительность перемен между уроками установлена в соответствии с 

п.3.4.16 СП 2.4.3648-20 не менее 10 минут, продолжительность большой перемены 

– 20 минут (большая перемена предусмотрена для организации питания после 2-го 

и 3-го уроков). 

3.5.7. Установить время прихода обучающихся в школу: 

-детей, подвозимых из с. Мосты -7.45 ч.; 

-детей, подвозимых из с. Ломовка – 7.55 ч.; 

-обучающихся с. Тепловка – 8.05 ч. 

Данное время является началом пропускного режима в школе. До начала 

пропускного режима ответственность за жизнь и здоровье детей несут родители 

(законные представители). 

3.5.8. Урок начинается по звонку. 

3.5.9. Дежурство обучающихся 5-11 классов по школе осуществляется в 

соответствии с графиком, утвержденным руководителем Организации. На 

переменах все ученики дежурного класса дежурят по школе и обеспечивают 

дисциплину обучающихся, санитарное состояние, сохранность школьного 

имущества. 

3.5.10. На уроках проводятся физкультурные минутки и гимнастика для глаз в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами п.3.5.13 СП 2.4.3648- 

20. 

3.5.11. Организацию образовательного процесса осуществляют администрация и 

педагогические работники в соответствии с должностной инструкцией. 

3.5.12. Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних лиц без 

предварительного разрешения директора школы, а в случае его отсутствия - 

дежурного администратора. 

3.5.13. Педагогическим работникам категорически запрещается вести прием 

родителей во время учебных занятий. 

3.5.14. Прием родителей (законных представителей) руководителем Организации 

и заместителем осуществляется ежедневно с 14.00 до 16.00. 



3.5.15. Запрещается отпускать учеников с уроков на различные 

мероприятия (репетиции, соревнования и др.). Участие в мероприятиях 

определяется приказом по Организации. 

3.5.16. Запрещается удаление обучающихся из класса, моральное или 

физическое воздействие на обучающихся. 

3.6. Регламентация воспитательного процесса в образовательной организации: 

3.6.1. Организация воспитательного процесса регламентируется 

расписанием внеурочной деятельности. 

3.6.2. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия за пределы школы разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора образовательной организации. 

3.6.3. График питания обучающихся утверждается директором 

Организации. Классные руководители согласно графику дежурства 

сопровождают детей в столовую, присутствуют при приеме пищи детьми 

и обеспечивают порядок. 

3.7. Изменения в расписании уроков и занятий дополнительного 

образования допускается по производственной необходимости 

(больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и 

мероприятиях и др.) и в случаях объявления карантина, приостановления 

образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного 

воздуха по приказу директора образовательной организации. 

4. Занятость обучающихся в период летнего отдыха и оздоровления 

4.1. Летняя кампания проводится с целью оздоровления обучающихся 

образовательной организации, воспитания у них трудолюбия, любви к 

окружающей среде, формирования здорового образа жизни и обеспечения 

занятости детей в летнее время. В период проведения летней кампании в 

образовательной организации функционирует лагерь с дневным 

пребыванием детей. 
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