y Aato CornacoBaHo
/
ﬂ,mo'g:;pp 000 <KL  XHbln» OunpekTop MB1
T / 1
apvoHoBa/

» rog,

PoantenbCcKnin KoMmTeT £.

20°”  rop.

[ 1prMepHOe ABYXHeAE/TbHOE MEHIO
pauuoHa NUTaHud, onga ydawmxca 1-4 KnaccoB

06LLIe0bpa3oBaTe/IbHbIX YUPeXXaeHNI
[lecTpaBCKOro pamoHa

CamapcKon 061acTu



No Mpvem nuy, HaMveHoBaHve
peL. 6noga
1 2
3aBTpak

ne MeuveHbe
243/759 Cocuckn oTBapHble C COycoM
303/AKT Kawa rpeyHeBasi ¢ Macsiom
C/IMBOYHBIM
389  Cok thpyKTOBbIi
ne Xne6 MWeHNYHbIA
ViToro 3a 3aBTpak
O6ep,
ne Vkpa kabaukoBasi
88 L 13 cB.KanycTbl C KapTohesiem,
CMETaHOW Y 3e/1eHbIO
278 TedoTenn TyweHble B coyce
202/309 MakapoHHble 134enMs OTBapHble
342 Komnot m3 ceexmx A6510K + C
BUTaMUH
npe Xne6 MWeHNYHbIA
MP  Xne6 pxaHoi
nToro 3a Obep,
ViToro 3a feHb

CaHlMuH 2.j/2.4.3590-20
|_|pI/IMepHoe MEHIO N NmuieBasd LEHHOCTb MNMPUroToB/1IAEMbIX 6J'IIO,£I,
C6opHUK peuentyp 604 2011 roga MorunbHbIn M.I.

JeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepensa: 1 Kateropus: LLUkonbHUKM 7-11 net
Muesble BellecTBa  SHepre-
Macca 0 THUecKasi ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
R R / L‘e(““oc,)“’ BL B2 C A D K cCa P Mg Fe | Se F
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

36 2,63 4,13 26,04 152,6 0,03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 10,15 31,5 7 0,74 0.00 0.00 0.00
50/50 6,58 13,69 331 162,77 001 000 12 0,04 000 0.00 2292 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00
150 523 4,47 2294 15291 0,14 0,08 0.00 1403 0,07 140,17 1528 116,68 76,94 262 7168 2,25 9,03

200 1 0.00 182 76 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
30 228 024 14,76 70,32 0,03 0,09 000 0.00 0,09 279 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
516 17,72 22,53 85,25 614,6 0,23 0,17 5,2 14,07 0,16 168,07 74,35 267,92 109,33 5,32 7264 4,05 16,38

60 1,2 5,4 51 73,8 001 0.00 42 0.00 0.00 0.00 246 22,2 9 0,42 0.00 0.00 0.00
200/5/1 153 482 68 76,7 0,04 0,04 1061 164,42 0.00 248,08 3453 3641 16,09 059 5946 3,66 13,93

50/50 6,21 14,92 11,99 207,08 017 005 2 0,04 0.00 50,09 16,86 81,83 8,34 1,03 36,79 0,78 1481
150 544 411 32,28 187,87 0,06 001 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 1446
200 0,16 0,16 2747 112 001 001 183 0,02 001 92,3 6,13 3,84 3,15 0,84 0,7 01 2,82

30 2,28 024 14,76 70,32 0,03 0,09 000 0.00 0,09 279 12 19,5 4,2 0,33 0,96 18 7,35
30 255 099 1464 77,7 0,05 024 012 0.00 024 735 195 474 141 117 0.00 927 435
776 19,37 30,64 113,04 805,47 0,37 0,44 18,76 18348 041 548,99 130,28 2604 62,7 536 152,63 1565 57,72
1292 37,09 53,17 198,29 1420,07 06 061 23,96 197,55 0,57 717,06 204,63 528,32 172,03 10,68 22527 19,7 74,1



Ne Mpvem NnLKM, HameHoBaHme
pew, 6noga
1 2
3aBTpak
MP/15 CbIp CMBOYHBIN
175 Kawa BA3kasa mMono4vHasa 13 puca n
nLieHa ¢ MacsIoM C/IMBOYHbIM
382 Kakao ¢ mosiokom
ne Xne6 MWeHNYHbIN
ViToro 3a 3aBTpak
Obep,
52 Canart u3 cBek/lbl  OTBapHOW
102/AkT Cyn kapTodienbHblii C haconbio U
3e/1eHblo Ha By/boHe
301 KHenn KypuvHble C  coycom
171 Kawa nuweHnyHas paccbinyaras c
Macs10M C/IMBOYHbIM
387 HanuTok 13 cMopoauHbI
NP Xne6 nNWeHNYHbIN
ne Xne6 pwaHoi

WToro 3a Ob6ep
MToro 3a aeHb

CanluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpvlmepHoe MEeHIO N nuuieBasd UEHHOCTb MNMPUroToB/1A€MbIX 6J'IPO,£I,
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MornnbHbIn M.I.

JAeHb: 2 Ce30H: OCeHHe-3MMHWIA
Hepensa: 1 Kateropua: LUKOMbHWKM 7-11 net
MuweBble BellecTBa  JHEPre-
Macca 0 TUYeCKas] ButamuHb! (Mr) MwvHepa/ibHble BelecTsa (Mr)
ropin g K HEHHOCTL B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kxan)

3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
17,5 1,75 4,73 0,86 53,03 0.00 0.00 011 30,33 0.00 0.00 91 105 3,5 0,12 0.00 0.00 0.00
250/5 357 3,64 16,16 111,62 0,06 0,08 0,33 1521 0,03 104,46 7159 8541 20,09 043 23,13 14 17,84
200 361 3,33 24,57 142,69 0,03 0,13 0,52 1327 0.00 171,28 1105 101,09 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
30 2,28 024 14,76 70,32 0,03 0,09 000 0.00 0,09 279 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
503 11,21 11,94 56,35 377,66 0,12 0,3 09 5881 0,12 303,64 28509 311 54,76 18 32,01 49 5141
60 0,8 4,05 4,56 57,89 001 0,02 228 068 000 1364 5568 22,7 11,29 0,75 7391 035 10,03
200/1 186 4,18 921 81,9 0,04 0,05 432 160,77 0.00 219,05 34,38 30,15 1282 046 3759 0,16 22,33
50/50 9,09 9,62 647 148,82 0,04 0,06 158 2561 0,02 9729 232 8038 1333 0,76 7213 5,34 10381
150 6,39 3,68 38,63 213,2 0,14 0,05 000 0.00 0.00 11843 25,06 14958 325 25 3521 38,558 0.00
200 0,06 0,02 26,74 107.8 0.00 001 20 4 2,08 27 2,24 2 1,4 0,22 0.00 0.00 0.00
30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 009 000 000 009 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 18 7,35
30 255 0,99 14,64 77,7 0,05 024 012 000 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
771 23,03 22,78 115,01 757,63 031 0,52 283 191,06 2,43 699,57 172,06 351,71 89,7 6,25 219,8 55,5 147,87
1274 34,24 34,72 171,36 1135,29 0,43 0,82 29,26 249,87 2,55 100321 457,15 662,71 14446 8,05 251,81 60,46 199,28



No Mpvem Ny, HameHoBaHWe
pew, 6noga
1 2
3aBTpak

14 Macno cnmBoYHOE MOPLMIOHHO

234 KoTnetbl pbiBGHbIE C COYCOM
312 Mope KapToghenbHOe ¢ Macsiom
C/IMBOYHbIM
377  Yaii c iMMOHOM
NP Xne6 MLWeHNYHbIN
ViToro 3a 3aBTpak
Obep,
45 Canart 13 6en1okayaHHON .KamnycTbl

C 3e/1eHbI0
99 Cyn u3 OBOLLE CO CMeTaHo! 1
3€e/1eHbI0 Ha ByIbOHE
265 Mnos c mAcom
348 (AKT) KomnoT u3 ustoma + C BUTaMVIH.
NP Xne6 nWeHNYHbIN
ne Xne6 pxaHomn
Toro 3a Ob6ep,
Toro 3a aeHb

CaHlnuH 2.3/2.4.3590-20

|_|pI/IMepHO€ MEeHIO 1 nNuueBasd LEHHOCTb MPUITroToB/IAEMbIX 6]'"0,[!,
C6opHuK peuentyp 6a0a 2011 roga MornnbHbIn M.I.

Macca
nopuym

3

10
50/50
150

200/3,5
40
504

60
200/5/1

200
200
30
30
726
1230

JeHb: 3
Hepensa: 1

MuweBble BellecTBa

b
4

0,08
6,71
3,08

0,22
3,04
13,13

0,86
1,57

10,95
0,33
2,28
2,55
18,54
31,67

0}

6,38
6,63
4,33

0,05
0,32
17,71

3,05
4,89

20,18
0,06
0,24
0,99

29,41

47,12

y
6

0,12
11,34
20,01

15,08
19,68
66,23

515
8,42

37,73
28,92
14,76
14,64
109,62
175,85

OHepre-
TMyeckas
LieHHOCTb

(kka)
7

58,22
131,87
131,33

61,79
93,76
476,97

51,49
54,09

376,34
117,74
70,32
77,7
747,68
1224,65

0.00
01
0,12

0.00
0,04
0,26

0,01
0,06

0,27
0,02
0,03
0,05
0,44
0,7

ButamuHb1 (Mr)

B2
9

0,01
0,05
0,11

0,01
0,12
0,3

0,02
0,04

0,09
0,01
0,09
0,24
0,49
0,79

C
10

0.00
1,27
10,38

0,56
0.00
12,21

9,22

7,68

3,06
0,23
0.00
0,12
20,31
32,52

A
n

27
2,02
18,78

1,39
0.00
49,19

0,93

168,82

2401
0,54
0.00
0.00

410,39
459,58

D
12

0,13
541
0,07

0,35
0,12
6,08

0.00

0.00

0.00
15
0,09
0,24
1,83
7,91

K
13

2,49
123,41
633,24

25,32
37,2
821,66

124,87

263,78

92,34
103,34
27,9
73,5
685,73
1507,39

Ca
14

211
121,55
40,96

5,89
16
186,51

25,96
28,13

17,92
13,98
12
19,5
117,49
304

Ce30H: OceHHe-3VMHNIA
Kateropus: LLUKonbHWKN 7-11 net

MwHepanbHble BeLlecTBa (Mr)

P Mg Fe I Se F
15 16 17 18 19 20
261  0.00 0,02 0.00 0,09 025
81,58 224 0,71 4385 5,16 205,49
84,62 2869 107 60,23 0,75 37,94
785 4,19 0,78 0.00 0,01 1,36
26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
202,66 60,88 3,02 10536 841 254,84
14,73 7,62 0,3 36,51 434 028
41,45 16,77 066 7361 159 18,09
170,2 31,82 17 81,82 0,05 42,79
16,85 55 0,45 011 0,08 30,87
19,5 4,2 0,33 0,96 18 7,35
474 141 117 000 927 435
310,13 80,01 461 193,01 17,13 103,73
512,79 140,89 7,63 298,37 25,54 358,57



CaHllvH 2.3/2.4.3590-20

anMepHoe MEeHIO N NnueBad LEHHOCTb NMPUIToToB/IAEMbIX 6]1}0,0,
CO60opHuK peuentyp 6104 2011 roga MornnbHbIA M.I.

JeHb: 4 Ce30H: OCeHHe-3UMHWIA
Hepensa: 1 KaTteropus: LLUkonbHUKN 7-11 net
MuieBble BelllecTBa  JHepre-
No Mpvem nuwy, HaMmeHoBaHVe Macca ) THyeckas BuTaMuHb! (Mr) MunepariHeie BelecTEa (M)
PeL Griona ropan g L‘e(::;f)“’ BL B C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 Vikpa cBeKosibHasi 60 1,07 456 6,31 66,07 0,02 002 495 0,67 0.00 124,77 4366 26,56 13,05 0,77 31 0,33 10,9
268 Butoukn 13 msica Cc coycom 50/50 74 13,74 12,95 201,67 0,27 0,05 1,46 0,04 0.00 19,78 32,86 83,07 10,04 1,45 1,04 0,03 10,29
202/309 MakapoHHbIe N30enva OTBapHbIe 150 544 411 32,28 187,87 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
883/AKT Kucenb + C BUTaMUH 200 0.00 0.00 32,53 130,12 0.00 0.00 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4.8
ne Xne6 nieHNYHbIA 30 228 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 000 000 009 279 12 19,5 4,2 0,33 0,96 18 7,35
MToro 3a 3aBTpak 540 16,19 22,65 98,83 656,05 0,38 0,17 193 25,71 8,56 229,57 141,38 178,35 35,33 3,63 59,82 2,2 47,8
Ob6ep,
67 BuHerpeT oBOLUHOM 60 0,7 6,1 3,94 73,46 0,02 0,02 2,39 120,87 0.00 127,13 19,83 22,08 10 043 36,85 0,13 10,67
103  Cyn kaptodiesibHbIiA C 250/1 275 3,44 19,75 124,4 009 005 7,3 2014 0.00 391,08 22,37 59,26 2262 095 7448 0,26 28,18
BEPMULLIE/BIO, 3€/1eHBI0
9/759 Konb6aca oTBapHas C COycoMm 50/50 7,28 12,44 331 154,47 0,14 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 25,42 91,24 13,69 0,98 0.00 0.00 0.00
1/198 TMope 13 6060BbIX C MaC/IOM 150 1343 4,25 31,32 217,25 04 008 000 084 0.00 504,43 7529 200,25 6508 4,16 5593 8,02 18,37
1008  HanmWTOK SIMMOHHBI 200 0,13 0,02 24,31 97,94 0.00 0.00 256 0,19 0.00 21,65 6,11 3,06 1,67 0,16 0,01 0,06 141
npe Xne6 nuWeHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
ne Xne6 pxaHoi 30 255 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
WToro 3a Ob6ep, 821 29,12 27,48 112,03 815,54 0,73 0,48 13,57 323,34 0,33 1145,64 180,52 442,79 131,36 8,18 168,23 19,54 70,33

WToro 3a geHb 1361 45,31 50,13 210,86 1471,59 111 0,65 32,87 349,05 8,89 137521 3219 621,14 166,69 11,81 228,05 21,74 118,13



No Mpvem nNuLLy, HaMMeHoBaHVe
peu, 6nmoga
1 2
3aBTpak
10 Casnat u3 3e/1IeHOro ropoLLKa
KOHCEPBUPOBaHHOTO
290/AKT [MTuua TyweHas B coyce
125 KapTtodhenb oTBapHoi
376  Yaii c caxapom
ne Xne6 MLeHVNYHbIN
ViToro 3a 3aBTpak
O6ep,
338 A6n0ko

82 BopLy, 13 cBexeli kanycTbl C
KapTocheneM CMeTaHOM 3e/ieHbIo

268  LUHMUENb 13 MsAca C CoycoMm

304 Puvc oTBapHoIi ¢ Mac/iom

349 KomnoT 13 cmecu cyxogopyKToB +
C BuUTamMvH

ne Xne6 MLWeHNYHbIV

MNP  Xneb pxaHo

MToro 3a Obep,
/IToro 3a geHb

CaHllvH 2.3/2.4.3590-20

I'IpvlmepHoe MEeHIO U nNmuieBasd LEHHOCTb MNMPUIroToB/1A€EMbIX 6]'”0,[!,
C6opHuK peuentyp 61104 2011 roga MorusbHbliA M.T.

Macca
nopLym

3

60

50/50
150
200

30
540

110
200/5/2

50/50
150
200

30
30
827
1367

b
4

1,85

9,23
2,98
0,19
2,28
16,53

0,44
1,52

7,09
3,6
0,38

2,28
2,55
17,86
34,39

[eHb: 5
Hepena: 1

Ce30H: OceHHe-3MHUI
Kateropusa: LUKONbHUKK 7-11 neT

0]
X
5

3,28

10,14
381
0,05
0,24
17,52

0,44
4,8

13,41
3,68
0.00

0,24
0,99
23,56
41,08

MuweBble BellecTBa

4,61

3,51
22,93
14,99
14,76

60,8

10,78
9,56

12,28
36,4
30,67

14,76
14,64
129,09
189,89

OHepre-
Tn4eckas
LIeHHOCTb

(kxan)
7

55,36

142,22
137,93
61,26
70,32

467,09

49,28
83,29

193,69
193,04
124,38

70,32

77,7

791,7
1258,79

0,07

0,04
0,14
0.00
0,03
0,28

0,02
0,03

0,24
0,03
0.00

0,03
0,05

0,4
0,68

ButamuHb! (Mr)

B2
9

0.00

0,06
01
0,01
0,09
0,26

0,02
0,04

0,08
0,02
0.00

0,09
0,24
0,49
0,75

Cc
10

4,69

16
12,36
0.00
0.00
18,65

4,4
7,96

1,34
0.00
0,25

0.00
0,12
14,07
32,72

A
1n

43,32

21,64
16,28
0,3
0.00
81,54

3,3
1843

80,04
13,5
12

0.00
0.00
293,14
374,68

12

0.00

0.00
0,07
0.00
0,09
0,16

0.00
0.00

0,03
0,07
0.00

0,09
0,24
0,43
0,59

K
13

8,72

98,01
729,73
20,58
27,9
884,94

253,81
233,29

38,73
46,29
0.00

27,9
73,5
673,52

Ca
14

13,04

19,82
19,51
4,66
12
69,03

15,49
52,15

10,57
14,57
39,96

12
19,5

164,24 274,98
1558,46 233,27 497,35

MuHepasibHble BellecTBa (Mr)

P Mg Fe [ Se F
15 16 17 18 19 20
3842 1156 078 016 003 164
77,03 1165 072 369 56 107,
80,24 312 125 596 041 4091
718 383 076 000 000 0.00
195 42 033 09% 18 735
222,37 62,44 384 9768 7,84 1571
1053 861 21 194 029 7,74
40,16 18,87 084 3942 176 18,36
802 811 119 2269 07 1518
7373 2406 055 10626 004 23,88
346 17 011 000 000 0.00
195 42 033 09 18 735
474 141 117 000 9,27 435

79,65 629 17127 1386 76,86
142,09 10,13 268,95 21,7 233,96



No Mprvem Ny, HaMmveHoBaHVe
peL, 6ropa
1 2
3aBTpak

62 Canat 13 MOPKOBU C caxapom
243/759 Cocuckn oTBapHble C COYyCcOM
202/309 MakapOoHHble U30ennsa oTBapHbIe

387 Hanutok 13 cMopoauHbI
ne Xne6 MWeHNYHbI
ViToro 3a 3aBTpak
O6en
MNP MpAHVK

87 Cyn KapTogesibHbINA € PbIGHLIMK
KOHCepBamMW C 3e/1eHbIO

278  TedpTenu TylleHble B coyce
303/AkT Kalua rpevHeBast C Mac/iom
C/IMBOYHbIM
342 KomnoT n3 ceexmx 560k + C
BUTaMUH
ne Xne6 MLeHVYHbIN
ne Xne6 pxaHoi

Ttoro 3a Ob6ep,
MToro 3a geHb

CaHllvH 2.3/2.4.3590-20

|_|pI/IMepHoe MEeHIO U nNnmuieBad LEHHOCTb MPUroToB/IAEMbIX 6]'”0,[!,
C6opHUK peuentyp 6104 2011 roga MorunibHbIn M.T.

JeHb: 6 Ce30H: OCeHHe-31MHNIA
Hepena: 2 Kateropusa: LLUKonbHUKM 7-11 net
Mywesele Beujectea  SHepre- ButamuHbI (Mr) MwHepasibHbIe BellecTBa (Mr
Macca o) Tuueckast P w (mr)
ropan g HenHocTe B2 C A D K Ca P My Fe | Se F
(kxaun)

3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
60 0,75 0,06 6,96 31,38 0,03 0,04 288 1152 0.00 1152 1561 31,68 21,89 041 2,88 0,06 31,68
50/50 6,58 13,69 331 162,77 001 0.00 1,2 0,04 000 0.00 2292 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00
150 544 411 32,28 187,87 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 098 54,72 004 14,46
200 0,06 0,02 26,74 107,8 0.00 001 20 4 2,08 27 2,24 2 1,4 0,22 0.00 0.00 0.00
30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 000 0.00 009 279 12 19,5 42 0,33 0,96 18 7,35
540 1511 18,12 84,05 560,14 0,13 0,15 24,08 1175,04 2,24 227,22 69,43 188,64 485 2,97 58,56 19 53,49
40 192 112 31,08 142,08 0,03 0.00 000 000 0.00 0.00 3,6 16,4 0.00 0,24 0.00 0.00 0.00
15/200/1 29,85 54 12,24 112,5 0,08 0,05 578 257,13 192 344,28 34,88 77,17 2324 0,72 6285 0,29 11711
50/50 6,21 14,92 11,99 207,08 0,17 005 2 0,04 0.00 50,09 1686 81,83 8,34 1,03 36,79 0,78 1481
150 523 4,47 2294 152,91 0,14 0,08 0.00 14,03 0,07 140,17 1528 116,68 7694 2,62 7168 225 9,03
200 0,16 0,16 27,47 112 001 001 183 002 001 92,3 6,13 3,84 3,15 0,84 0,7 0,1 2,82
30 2,28 024 14,76 70,32 0,03 0,09 000 0.00 0,09 279 12 19,5 4,2 0,33 0,96 18 7,35
30 255 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 012 0.00 024 735 195 474 141 1,17 0.00 927 435
766 48,2 27,3 135,12 874,59 051 052 9,73 271,22 2,33 72824 108,25 362,82 129,97 6,95 172,98 14,49 155,47
1306 63,31 45,42 219,17 1434,73 0,64 0,67 33,81 1446,26 4,57 955,46 177,68 551,46 178,47 9,92 231,54 16,39 208,96



Ne Mpvem Ny, HaumeHoBaHve
peL, 6noga
1 2
3aBTpak

16 Kon6aca n/k nopumMoHHO

173 Kawa BsA3kasa MosioyHas
repky/iecoBast C Macsiom

379  KodbeliHblii HanmMTOK C MOJIOKOM

ne Xne6 MWeHWYHbIN

VToro 3a 3aBTpak
O6eq,
49 Canat "BUTaMUHHbIA"

88 LUy n3 cB.KkanycTbl C KapTohesniem,

CMETaHOI 1 3eM1eHblo Ha 6ynboHe
259  )Kapkoe no-gomatlHemy 13
OTBapPHOro MsAca
389  CoK ghpyKTOBbIii
ne Xne6 nuweHNYHbIN
NP  Xneb pxaHown
WTtoro 3a O6ep
MToro 3a geHb

CaHlnH 2.3/2.4.3590-20
I'IpvlmepHoe MEHIO N nNmueBad LUEHHOCTb MPUIroToB/IAEMbIX 6]‘”0,[!,
C6opHUK peuenTtyp 6104 2011 roga MorunbHbIn M.T.

JeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3UMHNI
Hepensa: 2 Kateropus: LLUKonbHWKM 7-11 net
M Mnuesbie Bewecta  SHepre- ButamuHbI (Mr) MuHepasibHble BellecTBa (Mr)
acca o) Tnyeckas
ropan g HeHHocTb B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkau)
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

25 4,13 86 0.00 93,92 0,05 0.00 0.00 0.00 0.00 o0.00 725 56,5 6,75 0,68 0.00 0.00 0.00
250/5 98 9,72 4381 301,94 021 02 0,65 30 0,07 303,44 161,61 256,78 77,14 1,89 48 16,23 43,9

200 3,84 3,46 24,67 14557 0,07 0,13 052 13,29 0.00 18381 111,63 106,79 30,67 111 7,92 1,76 17,6
30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 009 000 000 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 18 7,35
510 20,05 22,02 83,24 611,75 0,36 042 117 43,29 0,16 51515 292,49 439,57 118,76 4,01 56,88 19,79 68,85

60 0,86 3,69 6,52 62,73 0,02 0,02 522 240,62 0.00 8501 1885 20,28 9,78 0,29 131 1,89 8,29
200/51 153 482 6,8 76,7 0,04 0,04 10,61 164,42 0.00 248,08 3453 3641 1609 059 59,46 3,66 13,93

200 9,67 199 2031 290,16 034 014 11,38 222 0.00 5982 19,1 157,87 28,48 2,07 49,03 0,34 46,65

200 1 0.00 18,2 76 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
30 228 0,24 14,76 70,32 0,03 009 000 o000 0,09 279 12 19,5 4,2 0,33 0,96 18 7,35
30 255 0,99 14,64 77,7 0,05 024 012 0.00 024 735 195 474 141 117 0.00 927 4,35
726 17,89 29,64 81,23 653,61 05 053 31,33 407,26 0,33 1032,69 117,98 29546 80,65 5,05 110,76 16,96 80,57
1236 37,94 51,66 164,47 1265,36 0,86 0,95 32,5 45055 0,49 1547,84 410,47 735,03 19941 9,06 167,64 36,75 149,42



Ne Mpvem Ny, HanmeHoBaHWe
pew, 6noga
1 2
3aBTpak

ne Vikpa kaba4koBasi
291 MnoB ¢ mAcom kyp
883/AKT Kucenb + C BuUTaMVH
MNP Xne6 nweHW4YHbIN
WToro 3a 3aBTpak
O6ep,
67 BuHerpeT oBOLUHOM
103  Cyn kapTodiesbHbIi C
BEPMULLIENBIO U 3e/IEHBIO
268 LLIHMLeNb 13 MAca C CoycoM
171 Kalwa nepnoBas paccbinyatas c
Mac/ioOM C/IMBOYHbLIM
348 (AKT) Komnot mn3 nstoma + C BUTaMuH
ne Xne6 MLeHNYHbIN
MNP Xne6 pxaHo
WToro 3a Ob6ep,
ViToro 3a aeHb

CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
I'Ip|/||v|epHoe MEHIO " nmuieBasd LEHHOCTb NMPUITOTOBJIAEMbIX 6]'"0,[!,
C6opHUK peuenTtyp 61104 2011 roga MorunbHbIv M.I.

JeHb: 8 Ce30H: OCceHHe-3UMHWIA
Hepensa: 2 Kateropus: LUKONbHUKU 7-11 neT
MuweBble BelecTBa  OHepre- BUTAMMHL! (M) M
Macca ® TUyecKast VHepa/ibHbIe BeLlecTBa (Mr)
TP g % HerrocTs B2 C A D K ca P Mg Fe | Se F
(kkaun)
3 4 5 6 7 8 9 10 u 12 13 14 15 16 17 18 19 20
60 1,2 54 51 73,8 001 0.00 4.2 0.00 0.00 0.00 246 222 9 0,42 0.00 0.00 0.00

200 12,7 181 37,72 364,58 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 18099 31,28 154,19 39,02 1,32 108,88 5,66 139,76
200 0.00 0.00 32,53 130,12 0.00 0.00 12,89 6 8,4 0.00 36,2 000 0,22 0,1 0.00 0.00 4,8
30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 000 0,09 279 12 19,5 4,2 0,33 0,96 18 7,35
490 16,18 23,74 90,11 638,82 0,12 0,18 19,86 267,66 8,49 208,89 104,08 19589 52,44 2,17 109,84 7,46 151,91

60 0,7 6,1 3,94 73,46 0,02 0,02 239 12087 0.00 127,13 19,83 22,08 10 043 3685 0,13 10,67
200/1 22 235 1581 93,19 0,08 0,04 592 161,13 0.00 31341 1958 47,82 1829 0,77 73,67 021 22,58

50/50 7,09 1341 12,28 193,69 024 0,08 134 8004 0,03 3873 1057 802 8,11 1,19 22,69 0,7 15,18
150 4,29 3,68 29,84 169,54 0,04 0,03 0.00 135 0,07 7117 22,27 139,77 173 0,81 52,8 16,27 0,12

200 0,33 0,06 28,92 117,74 0,02 001 023 054 15 103,34 1398 1685 55 0,45 0,11 0,08 30,87
30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,08 0,09 000 000 0,09 279 12 19,5 4,2 0,33 0,96 18 7,35
30 255 0,99 14,64 77,7 0,05 024 012 000 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 435
771 19,44 26,83 120,19 795,64 048 051 10 376,08 1,93 755,18 117,73 373,55 77,5 515 187,08 28,46 91,12

1261 35,62 50,57 210,3 1434,46 0,6 0,69 29,86 643,74 1042 964,07 221,81 569,44 129,94 7,32 296,92 35,92 243,03



Ne Mpvem nuwy, HanmeHoBaHMe
peu, onoga
1 2
3aBTpak
MNP [MeveHbe
188 3anekaHka pu1coBasi C TBOPOrom 1

C MOJIOKOM CryLweHHbIM

376  Yaii c caxapom
ne Xneb6 MleHNYHbIA
VToro 3a 3aBTpak
O6ep
39 CanaT OBOLLHOW C KyKypy30i U

MOPKOBbLIO
96 PacconbHUK JIeHUHrpaackuii co
CMeTaHol 3e/ieHbo

229 Pb16a, TyLLleHHasA ¢ oBOLIAMMA

312 Mtope KapTOheIbHOe C MacsIoM
C/IMBOYHbIM

AxT HanuTok chpyKTOBb I

ne Xne6 nuweHnYHbIA

ne Xne6 pxaHo

Toro 3a Obeg,
ViToro 3a geHb

CaHlNvH 2.3/2.4.3590-20

|_|pI/IMepHoe MEHIO N nNnueBasd LEHHOCTb NMPUIroToB/IAEMbIX 6J'IIO,£I,
C6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbiii M.IT.

Ce30H: OCeHHe-3UMHWNIA
Kateropus: LLUkonbHWKK 7-11 net

[eHb: 9
Hepensa: 2
MuweBble BellecTBa
Macca ()
nopumm 5 W y
3 4 5 6
55 4,13 6,49 40,92
180/30 12,23 9,82 66,99
200 0,19 0,05 14,99
45 3,8 04 246
510 20,35 16,76 147,5
60 091 3,74 5,12
200/5/2 191 497 12,63
50/50 9,79 553 4,75
150 3,08 4,33 20,01
200 0,2 0,05 2245
30 2,28 0,24 14,76
30 255 0,99 14,64
777 20,72 19,85 94,36
1287 41,07 36,61 241,86

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

(kkaun)
7

238,61
405,26

61,26
117,2
822,33

57,78
102,89

107,93
131,33

91,28
70,32
77,7
639,23
1461,56

Bl
8

0,04
01

0.00
0,06
0,2

0,03
0,07

0,06
0,12

0,01
0,03
0,05
0,37
0,57

ButamuHb! (Mr)

B2
9

0.00
0,23

0,01
0,15
0,39

0,02

0,05

0,06
0,11

0.00
0,09
0,24
0,57
0,96

C
10

0.00
0,45

0.00
0.00
0,45

291
6,41

3,26
10,38

10,73
0.00
0,12
33,81
34,26

A
1n

0.00
25,87

0,3
0.00
26,17

300,93

164,74

363,82
18,78

0.00
0.00
0.00

848,27

874,44

12

0.00
0,43

0.00
0,15
0,58

0.00

0.00

0,12
0,07

0.00
0,09
0,24
0,52
11

K
13

0.00
173,67

20,58
46,5
240,75

114,83

334,88

266,81
633,24

0.00

27,9

73,5
1451,16
1691,91

Ca
14

15,95
158,39

4,66
20
199

17,34
23,33

35,19
40,96

7,42
12
19,5
155,74
354,74

MuHepasibHble BellecTBa (Mr)

P Mg Fe I Se F
15 16 17 18 19 20
49,5 u 1,16 0.00 0.00 0.00
2215 36,76 11 47 354 395
7,18 3,83 0,76 000 0.00 0.00
32,5 7 0,55 16 3 12,25
310,68 5859 357 486 6,54 51,75
2519 123 0,36 3661 005 1221
55,39 20,19 0,74 38,78 156 22,39
148,21 40,03 0,77 1358 8,74 394,55
84,62 2869 107 6023 0,75 37,94
4,77 4,23 0,37 0.00 0.00 0,01
19,5 4,2 0,33 0,96 18 7,35
47,4 141 1,17 0.00 9,27 435
385,08 123,74 4,81 272,38 22,17 4788
695,76 182,33 8,38 320,98 28,71 530,55



Ne Mpvem nuy, HaMmeHoBaHve
peL. 6noga
1 2
3aBTpak

52 Canart 13 cBek/bl  OTBapHOW
290/AKT Msico Kyp TyLLUEHOE C COyCOM
303/AKT Kalua rpeyHeBast C Macsiom

C/IMBOYHbIM
377  Yaii c IMMOHOM
ne Xne6 MweHNYHbIN
ViToro 3a 3aBTpak
Ob6ep,
71 OrypeL, CBEeXVIA, MOPLIMIOHHO

102  Cyn kapTodiesbHbIi ¢ 6060BbIMA
(ropoxom) v 3eneHbo

268 Butoukn 13 Msica € coycom

304 Puc otBapHoii ¢ Mac/iom

349 KomnoT 13 cmecy cyxodopyKToB +
C ButamvH

MNP Xneb NWeHNYHbIN

ne Xne6 pxaHoi

WTtoro 3a Ob6ep,
MToro 3a geHb

CanluH 2.3/2.4.3590-20

anMepHoe MEHIO N nuueBast LEHHOCTb MPUIroToBJ/1IAEMbIX 6I'Il0,£lI
Co6opHuk peuentyp 604 2011 roga MornnbHbIn M.IT.

Macca
nopummn

3

60
50/50
150

200/3,5
30
544

60
200/1

50/50
150
200

30
30
771
1315

AeHb:10
Hepensa: 2

Ce30H: OceHHe-3MHUI

MVeBble BelECTBa

b
4

0,8
9,23
5,23

0,22
2,28
17,76

0,48
4,08

7.4
3,6
0,38

2,28
2,55
20,77
38,53

)
X

5

4,05
10,14
4,47

0,05
0,24
18,95

0,06
4,47

13,74
3,68
0.00

0,24
0,99
23,18
42,13

4,56
3,51
22,94

15,08
14,76
60,85

1,56
14,33

12,95
36,4
30,67

14,76
14,64
125,31
186,16

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

(kxaun)
7

57,89
142,22
152,91

61,79
70,32
485,13

8,7
113,87

201,67
193,04
124,38

70,32
77,7
789,68
127481

0,01
0,04
0,14

0.00
0,03
0,22

0,02
0,14

0,27
0,03
0.00

0,03
0,05
0,54
0,76

ButamuHbI (Mr)

B2
9

0,02
0,06
0,08

0,01
0,09
0,26

0.00
0,05

0,05
0,02
0.00

0,09
0,24
0,45
0,71

C A
10 11
228 0,68
16 2164
0.00 14,03
0,56 1,39
0.00 0.00
4,44 37,74
6 0,04
4,32 160,96
146 0,04
0.00 135

025 12
0.00 0.00
0,12  0.00
12,15 186,54
16,59 224,28

12

0.00
0.00
0,07

0,35
0,09
0,51

0.00
0.00

0.00
0,07
0.00

0,09
0,24
0,4
0,91

13

136,4
97,94
140,17

25,32
27,9
427,73

0.00
335,06

19,78
46,29
0.00

27,9
73,5
502,53
930,26

Ca
14

55,68
16,58
15,28

5,89
12
105,43

13,8
32,49

32,86
14,57
39,96

12
19,5
165,18
270,61

KaTteropus: WWkonbHukn 7-11 net

MuHepa/ibHble BellecTBa (Mr)

P Mg Fe | Se F
15 16 17 18 19 20
22,7 1129 0475 7391 0,35 10,03
76,37 11,46 0,7 1,76 5,6 107,2

116,68 76,94 2,62 71,68 2,25 9,03
7,85 4,19 0,78 0.00 0,01 1,36
19,5 4,2 0,33 0,96 18 7,35

243,1 108,08 5,18 148,31 10,01 134,97
25,2 8.4 0,36 0.00 0.00 0.00
76,6 27,9 144 7351 201 21,52

83,07 10,04 1,45 104 0,03 10,29

73,73 24,06 055 106,26 0,04 23,88

3,46 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00
19,5 4,2 0,33 0,96 18 7,35
47,4 14,1 1,17 0.00 927 4,35

328,96 90,4 541 181,77 13,15 67,39

572,06 198,48 10,59 330,08 23,16 202,36



