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CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
npumepuoe MEeHI U nNuueBas UeHHOCTb NPUroToByiseMbIX 6.I1IOA
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 rona MorunbHbin M.I.

[eHb: noHeaenbHuK Ce30H: OceHHe-3uMHUM
Hepens: 1 Kareropwms: LUkonbHuku
: OHepre-
Ne Morca Muwessble BewecTBa (r) Tiacons o ButamuHbl (Mr) . MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peu. Mpuem nawm, HaumeHoBaHue bnioaa nopLMH SeHHOCTS
b K {eant B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 - 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
62 |Canart u3 MOpKOBM C Caxapom,, 60 0,75 0,06 6,96 31,38 | 0,03 0,04 2,88 1152 | 0.00 | 115,2 15,61 31,68 21,89 0,41 2,88 | 0,06 | 31,68
[171/AkiKalwa rpeyHeBas ¢ MACOM TyLLEHbIM, 250 18,39 | 11,38 | 49,75 375 0,4 0.00 1.25 0.00 0.00 3597 | 3639 | 191,13 | 7,32 ;
376 |Yai c caxapom 200 - 0,19 0,05 14,99 61,26 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 | 20,58 4,66 748 : 3,83 0,76 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHnYHbIiA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 | 1,8 1.39
Wroro 3a 3aBTpak 540 21,61 | 11,73 | 86,46 537,96 0,46 0,14 413 | 11523 | 0,09 | 163,68 | 68,24 | 42226 | 221,05 | 8,82 3,84 | 1,86 | 39,03
O6en
[P |Wkpa kabaykoBasi.. 60 1.2 54 5.1 73,8 0,01 0.00 4,2 0.00 0.00 0.00 24,6 22.2 9 0,42 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |LLiv u3 cB.kanycTbl C kapTodenem, 200/5/1 1,53 4,82 6,8 - 76,7 0,04 0,04 10,61 | 164,42 | 0.00 | 248,08 | 34,53 | 36,41 16,09 0,59 | 59,46 | 3,66 | 13,93
CMETaHOMN U 3eNeHbIo
278 |TedTenu TyweHble B coyce " 50/50 6,21 14,92 | 11,99 207,08 0,17 0,05 2 0,04 0.00 | 50,09 16,86 | 81,83 8,34 1,03 | 36,79 | 0,78 | 14,81
P02/309MakapoHHble n3aenus oTeapHbie ** 150 5,44 4,11 32,28 187,87 0,06 0,01 0.00 19 0,07 | 57,12 16,66 | 49,22 7,82 0,98 | 54,72 | 0,04 | 14,46
342 [KomnoT u3 ceexux sbnok + C 200 0,16 0,16 27,47 m2 0,01 0,01 1,83 0,02 0,01 923 6,13 3,84 3,15 0,84 0,7 0,1 2,82
BUTaMUH
[P |Xne6 nweHuYHbINA 30 2,28 0,24 | 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
[P |Xneb pxaHo NieHNYHbINA 30 255 0,99 14,64 7,1 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 776 19,37 | 30,64 | 113,04 805,47 0,37 0,44 18,76 | 183,48 | 0,41 | 548,99 | 130,28 | 260,4 62,7 5,36 | 152,63 | 15,65| 57,72
Wroro 3a geHb 1316 40,98 | 42,37 | 199,5 1343,43 0,83 0,58 | 22,89 |1335,78| 05 | 712,67 | 198,52 | 682,66 | 283,75 | 14,18 | 156,47 | 17,51| 96,75




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'Ipumepuoe MEeHI U nuuieBas LeHHOCTb NPUroToBIIAeMbIX GHIOA
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbsHbin M.I.

[eHb: BTOPHUK Ce3oH: OceHHe-3uMHWi
Hepens: 1 Kareropwmsi: LLkonbHuku
OHepre-
Ne Wsoea Muwessie BewecTsa (r) SRR Butamunbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pew. Mpvem nuwy, HaumeHoBaxue bnioga AOPLAN UOHHOCTS
g XK e B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[P/15|Cblp CNuBOYHbIi 17,5 1.75 4,73 0,86 53,03 0.00 0.00 0,11 30,33 | 0.00 0.00 91 105 3.5 0,12 0.00 | 0.00 | 0.00
175 |Kawa Bsiskas MONoYHas u3 puca v 250/5 3.5¢ 3,64 | 16,16 111,62 0,06 0,08 0,33 15,21 | 0,03 | 104,46 | 71,59 | 85,41 20,09 043 | 2313 | 1.4 -] 17.84
nwleHa ¢ Macnom cn,
382 |Kakao c MO1OKOM.. 200 3,61 3,33 | 24,57 142,69 0,03 0,13 0,52 13,27 | 0.00 | 171,28 | 110,5 | 101,09 | 26,97 0,92 7,92 | 1,76 | 26,22
[P |Xne6 nueHnYHbliA 30 2,28 0,24 | 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 503 11,21 | 11,94 | 56,35 377,66 0,12 0,3 0,96 58,81 | 0,12 | 303,64 | 285,09 311 54,76 1,8 32,01 | 496 | 51,41
Ob6en
52 |Canat u3 cBeknbl OTBApHOWA 60 0,8 4,05 4,56 57,89 0,01 0,02 2,28 0,68 0.00 | 136,4 | 55,68 22,7 11,29 0,75 | 73,91 | 0,35 ] 10,03
[102/AK1Cyn kapTodenbHblii ¢ haconbio v 200/ 1,86 4,18 9,21 81,9 0,04 0,05 4,32 | 160,77 | 0.00 | 219,05 | 34,38 | 30,15 12,82 0,46 | 37,59 | 0,16 | 22,33
2eneHbio Ha BynboHe
301 |KHenu kypuHble C  COyCcoMm 50/50 9,09 9,62 6,47 148,82 0,04 0,06 1,58 2561 | 0,02 | 97,29 23,2 80,38 1333 0,76 | 72,13 | 5,34 | 103,81
171 |Kawa nweHnyHas paccbinyaras ¢ 150 6,39 3,68 | 38,63 213,2 0,14 0,05 0.00 0.00 0.00 | 118,43 | 25,06 | 149,58 | 32,56 2,56 | 35,21 |38,58| 0.00
Macnom cn
387 |HanuTtok u3 cmopoauHbI 200 0,06 0,02 26,74 107,8 0.00 0,01 20 4 2,08 27 2,24 2 1,4 0,22 0.00 | 0.00] 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIA 30 2,28 0,24 | 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 096 | 18| 735
[P |Xne6 paHo NIeHNYHbIN 30 2,55 0,99 | 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1% 7 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en A" ). 23.03° | 22781 11501 757,63 0,31 0,52 28,3 | 191,06 | 2,43 | 699,57 | 172,06 | 351,71 89,7 6,25 | 219,8 | 55,5 | 147,87
WToro 3a geHb 1274 34,24 | 34,72 | 171,36 | 1135,29 0,43 0,82 | 29,26 | 249,87 | 2,55 | 1003,21| 457,15 | 662,71 | 144,46 | 8,05 | 251,81 |60,46| 199,28




CanluH 2.3/2.4.3590-20

Hpumepuoe MEeHHK ¥ nUuuieBasd UeHHOCTb NPUroToBnsaeMbIX onopg

C6opHuk peuentyp 6nioa 2011 roga MorunbHbin M.IM.
[eHb: cpeaa Ce3oH: OceHHe-3uMHui
Hegens: 1 . Kateropus: LLkonbHUku
Jtxepre- .
Ne Aiaboe Muwessle BewjecTra (r) L Butamurbl (mr) J MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
=~ Mpuem nuwm, HaumeHoBaHme 6np.qa NOPLM ROTS
g 5} X A} B1 B2 C A . D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
21 .[CanaT 13 coneHbix OrypuoB C JIyKOM 60 0,51 3,06 1,4 35,18 0,01 0,01 1,33 1,46 0.00 | 69,95 12,29 14,74 7,02 0,32 0,24 | 004 | 246
penyarbim .
234 |KotneTbl pbiGHbIE C COyCOM. '50/50 6,71 6,63 | 11,34 131,87 0,1 0,05 127 2,02 541 | 123,41 | 121,55 | 81,58 22,4 0,71 | 43,85 | 5,16 | 205,49
312 |lMope kapToenbHoe C M/CNUBOY. 180 3,08 4,33 |--20,01 184.33 0,12 0,11-] 10,38 | 18,78 | 0,07 | 633,24 | 4096 | 84,62 | 2869 1,07 | 60,23 | 0,75 | 37,94
377 |Yait c nuMOHOM : 200/3,5 0,22 0,05 | 15,08 61,79 0.00 0,01 0,56 1,39 0351 2532 5,89 7,85 4,19 0,78 0.00 | 0,01 1,36
P |Xne6 nweHu4HbIN ! 30 2,28 0,24 | 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,9 |18 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 544 12,8 14,31 | 62,59 430,49 0,26 0,27 13,54 | 23,65 | 592 | 879,82 | 192,69:| 208,29 66,5 3,21 | 105,28 | 7,76 | 254,6
O6en
45 |Canat u3 6enoka4yaHHoit .kanycrbl ¢ 60 0,86 3,05 5,15 51,49 0,01 0,02 9,22 0,93 0.00 | 124,87 } 25,96 | 14,73 7,62 0,3 36,51 | 434 | 0,28
3eNeHbI0
99 |Cyn 13 oBOLLYEN CO CMETAHOM K 200/5/1 1,57 4,89 8,42 54,09 0,06 0,04 7,68 |- 168,82 | 0.00 | 263,78 | 28,13 | 41,45 16,77 0,66 | 7361 | 1,59 | 18,09
3eNeHbi0 Ha BynboHe {
265 |lnoB c Mscom , 200 10,95 | 20,18 | 37,73 376,34 0,27 0,09 3,06 | 240,1 | 0.00 | 92,34 | 17,92 | 170,2 31,82 1.7 81,82 | 0,05 | 42,79
48 (AK]KomnoT 13 ustoma + C BUTAMUH. 200 0,33 0,06 | 28,92 117,74 0,02 0,01 0,23 0,54 1,5 | 103,34 ] 13,98 | 16,85 8.5 0,45 0,11 | 0,08 | 30,87
[P |Xneb6 nweHn4HbIN 30 2,28 0,24 | 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
[P |Xneb paHO NUEHUYHbIA . 30 2,55 0,99 | 14,64 7r, 7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 13,5 19,5 47,4 14,1 117 0.00 |927]| 435
Vitoro 3a O6en 726 .18,54 | 29,41 | 109,62 747,68 0,44 0,49 | 20,31 | 410,39 1,83 | 685,73 | 117,49 | 310,13 | 80,01 4,61 | 193,01 {17,13] 103,73
Wtoro 3a aeHb 1270 31,341 43,72V 17221 | 117817 0,7 0,76 | 33,85 | 434,04 | 7,75 |1565,55| 310,18 | 518,42 | 146,51 | 7,82 | 298,29 | 24,89| 358,33




CanluH 2.3/2.4.3590-20
I'Ipumepuoe MEeHK U nNuuieBad UEHHOCTbL NPUroToBnAeMbIX 61“0}1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 rona MorunbHbin M.IM.

[OeHb: yeTBepr Ce3oH: OceHHe-3uMHMiA
Hepens: 1 Kareropus: LLkonbHuku
i OHepre-
Ne Niaéoa Muwessble BewecTsa (r) LA R Butamunb! (mr) MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa oLy NCTY
b XK ol B1 B2 C A D K Ca B Mg Fe | Se F
1 2 3 4 8 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3a K
75 |Wkpa cBekonbHas 60 1,07 4,56 6,31 66,07 0,02 0,02 4,95 0,67 0.00 | 124,77 | 43,66 | 26,56 13.056 0,77 3,1 0,33 | 10,9
268 |BUTOYKM U3 MSCa " C COYCOM, 50/50 7,4 13,74 | 12,95 201,67 0,27 0,05 1,46 0,04 0.00 | 19,78 | 32,86 | 83,07 10,04 1,45 1,04 | 0,03 | 10,29
P02/304MakapoHHble n3genus oTRapHble ** 150 5,44 4,11 32,28 187,87 0,06 0,01 0.00 19 0,07 | 57,12 | 16,66 | 49,22. 7,82 0,98 | 54,72 | 0,04 | 14,46
B83/AkT|Kucens + C BUTaMUH. : 200 - 0.00 0.00 | 32,53 130,12 0.00 0.00 | 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 -0,22 0,1 0.00 | 0.00| 438
[P |Xneb niueHuYHbIA 30 2,28 0,24 | 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 209 12 195 ° 4,2 0,33 0,96 1.8 135
Wroro 3a 3asTpak 540 16,19 | 22,65 | 98,83 656,05 0,38 0,17 19,3 | 25,71 | 8,56 | 229,67 | 141,38 | 178,35 | 35,33 3,63 | 5982 | 22 | 478
Ob6en :
67 |BuHerpeT OBOLLHOW . 60 0,7 6,1 3,94 73,46 0,02 0,02 2,39 | 120,87 | 0.00 | 127,13 | 19,83 | 22,08 10 0,43 | 36,85 | 0,13 | 10,67
103 |Cyn kapTodenbHblii C BEpMULLENbIO, 250/1 2,75 3,44 | 19,75 1244 0,09 0,05 7,3 201,4 | 0.00 | 391,03 | 22,37 | 59,26 22,62 0,95 | 74,48 | 0,26 | 28,18
3eneHbio
9/759 |Konbaca oTBapHas C COycoMm.. 50/50 7,28 | 12,44 | 3,31 154,47 0,14 0.00 1.2 0,04 0.00 0.00 2542 | 91,24 13,69 0,98 0.00 | 0.00| 0.00
1/198 |Miope n3 6060BbIX C M/pacTuT. 150 1343 | 425 | 31.32 217,25 0,4 0,08 0.00 0,84 0.00 | 504,43 | 75,29 | 200,25 | 65,08 4,16 | 55,93 | 8,02 | 18,37
1008 |HanuTok NMMOHHbIN 200 0,13 0,02 | 24,31 97,94 0.00 0.00 2,56 0,19 0.00 | 21,65 6,11 3,06 1,67 0,16 0,01 | 0,06 | 1,41
[P |Xneb nwexuYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,9 | 1,8 7,35
[P |Xneb p>xaHO NLUEHUYHbIV 30 2.55 0,99 14,64 T4 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 3.5 19,5 47 4 14,1 137 0.00 | 927 | 435
Wroro 3a O6ep 821 29,12 | 27,48 | 112,03 815,54 0,73 0,48 | 13,57 | 323,34 | 0,33 [114564| 180,52 | 442,79 | 131,36 | 8,18 | 168,23 | 19,54| 70,33
Wroro 3a neHb 1361 45,31 | 50,13 | 210,86 | 1471,59 1,44 0,65 | 32,87 | 349,05| 8,89 [1375,21| 3219 | 621,14 | 166,69 | 11,81 | 228,05 | 21,74 118,13



CaHlvH 2.3/2.4.3590-20
-ﬂpumepuoe MEeHK U NuieBas LEHHOCTb NMPUIroToBIiAeMbIX GHIOA
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbin M.IM.

AeHb: naTHUUA Ce30H: OceHHe-3uMHU#
Hepens: 1 : Kareropus: LLkonbHuku
SHepre-
Ne > - Macoa Muwessble sewecTsa (r) s ButamuHbl (mr) ‘ MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peL; Mpuem nuwm, HaumeHoBaxue Gnioga - Sbebnr
b K B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se i
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7/ 8 9 10 11 7. 13 14 15 16 1 18 i9 20
3aBTpak
70 |Orypey NopLUAOHHO... 60 0,3 0,06 2,28 10,86 0,01 0.00 1,45 3,9 56,4 1549 | 17,82 6,22 0,3
PI0/AK]MTrua TylweHas B coyce 50/50 923 | 10,14 | 3,51 142,22 0,04 0,06 1,6 21,64 | 0.00 | 98,01 19,82 | 77,03 11,65 0,72 | 36,96 | 56 | 107,2
125 |Kaprodenb oTBapHow, s 150 2,98 3,81 22,93 .| 137,93 0,14 0,1 12,36 | 16,28 | 0,07 | 729,73 | 19,51 80,24 31,2 1,25 59,6 | 0,41 | 40,91
376 '|Yai c caxapom L ; 200 0,19 0,05 14,99 61,26 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 | 20,58 466 | 7,18 3,83 0,76 0.00 | 0.00; 0.00
[P |Xne6 nweHnYHbIA 30 - 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 14,98 | 14,3 | 58,47 422,59 0,22 0,26 | 15,41 | 4212 | 0,16-| 932,62 | 71,48 | 201,77 57,1 3,36 | 97,52 | 7,81 | 155,46
Oben
10 |Canar 13 3eneHoro ropoLuka 60 1,85 3,28 4,61 55,36 0,07 0.00 469 | 43,32 | 0.00 8,72 13,04 | 38,42 11,56 0,78 0,16 | 0,03/ 1,64
KOHCEPBUPOBAHHOIO .
82 |BopLy U3 ceexeii kanycTbl C 200/5/2 1,52 48 9,56 83,29 0,03 0,04 7,96 184,3 | 0.00 | 233,29 | 52,15 | 40,16 18,87 0,84 | 3942 | 1,76 | 18,36
Kaprodenem CMeTaHon 3eneHblo:
268 |LHuuenb U3 Msca c COycom, 50/50 7,09 | 13,41 | 12,28 193,69 0,24 0,08 1,34 80,04 | 0,03 | 38,73 | 10,57 80,2 8,11 1,19 | 2269 | 0,7 | 15,18
304 |Puc oTBapHO C M/CNUBOYHbLIM 150 3,6 3,68 36,4 193,04 0,03 0,02 0.00 135 0,07 | 46,29 | 14,57 | 73,73 24,06 0,55 | 106,26 | 0,04 | 23,88
349 |Komnot u3 cmecu cyxodpyktoB + C 200 0,38 0.00 | 30,67 124,38 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 7 4 0,11 0.00 | 0.00| 0.00
BUTaMUH
[P |Xne6 nweHnYHbIA 30 2,28 0,24 | 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 096-| 1,8 .39
[P | Xne6 pxaHo NLIEHUYHbINA 30 2.55 0,99 | 1464 7.7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 4 14,1 11T 0.00 | $,27 | 4,35
Wroro 3a O6bea 777 19,27 | 26,4 | 122,92 797,78 0,45 0,47 | 14,36 | 333,16 | 0,43 | 428,43 | 161,79 | 302,87 82,6 497 | 169,49 | 13,6 | 70,76
Wroro 3a aeHb 1317 34,25 | 40,7 | 181,39 | 1220,37 0,67 0,73 | 29,77 | 375,28 | 0,59 |1361,05| 233,27 | 504,64 | 139,7 8,33 | 267,01 | 21,41] 226,22




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
ﬂpumepﬂoe MEeHI0 U nuuieBas UEHHOCTb NMPUroToBiidseMbIX 611)01.1
CoopHuk peuentyp 6noa 2011 roaa MorunbHbin M.IM.

| [eHb: noHeaenbHUK Ce3oH: OceHHe-3UMHuiI
| Hepens: 2 : Kareropus: LLkonbHuku
OHepre-
Ne Matcd Muwessbie BewecTsa (r) A Bokas Butamutbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peu Mpuem nuwu, HammeHoBakwe 6nioga nopLyM pheiiof ey
b K iy B1 B2 Cc A - B K Ca P Mg Fe | Se F
3 2 3 4 5 6 i 8 9 10 13 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[P |Wkpa kabaykoBasi.. 60 1,2 54 5.1 73.8: =] 001 0.00 4,2 0.00 0.00 0.00 24,6 22,2 9 0,42 0.00 | 0.00-| 0.00
P43/754Cocucku oTBapHbIE C COYCOM, 50/50 6,58 13,69 | 3,31 162,77 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 2292 | 86,24 13,19 1,03 0.00 | 0.00 | 0.00
P02/304MakapoHHble u3genvs oTeapHbie ** 150 5,44 411 32,28 | . 187,87 0,06 0,01 0.00 19 0,07 | 57,12 16,66 | 49,22 7,82 0,98 | 54,72 | 0,04 | 14,46
387 |HanwuTok 13 cMOpPOAUHbI 200 0,06 0,02 | 26,74 107,8 0.00 0,01 20 4 - | 2,08 27 2,24 2 1,4 0,22 0.00 |.0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHnyHbI 30 2,28 0,24 | 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 15,56 | 23,46 | 82,19 602,56 0,11 0,11 25,4 23,04 | 224 | 112,02 | 78,42 | 179,16 | 35,61 298 | 5568 | 1,84 | 21,81
O6en
45 |Canat u3 6enokayaHHoOW kanycTbl C 60 0,82 3,05 5,26 B1IT 0,01 0,02 8,26 120,8 | 0.00 | 119,44 | 2462 | 16,14 8,93 0,31 | 36,63 | 3,73 | 357
3eneHbo
87 |Cyn kapTodenbHblit C pblOHbIMY 250/1 37,05 7,73 16,78 292,62 0,1 0,06 7,81 | 353,53 | 2,37 | 468,04 | 42,67 | 101,21 31,2 0,96 | 62,16 | 0,39 | 147,91
KOHCEpBaMU W 3eNeHbI0
278 |TedTenu TyweHsble B coyce " 50/50 6,21 1492 | 11,99 207,08 0,17 0,05 2 0,04 0.00 | 50,09 | 16,86 | 81,83 8,34 1,03 | 36,79 | 0,78 | 14,81
B03/AxiKawa rpeyHeBas ¢ Macnom 150 5,23 447 | 2294 162,91 0,14 0,08 0.00 | 14,03 | 0,07 | 140,17 | 15,28 | 116,68 | 75,94 262 | 7168 | 2,25 ] 9,03
CNUBOYHbIM* i
342 |Komnot u3 ceexux s6nok + C 200 0,16 0,16 | 27,47 112 0,01 0,01 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3,15 0,84 0,7 0,1 2,82
BUTaAMUH
[P |Xneb nweHn4HbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 .39
[P [Xneb pxaHo NLueHWYHbIi 30 2,55 0,99 | 1464 BT 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 19D 19,5 47,4 14,1 1AL 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 821 54,3 | 31,56 | 113,84 964,4 0,51 0,55 | 20,02 | 488,42 | 2,78 | 971,44 | 137,06 | 386,6 | 146,86 | 7,26 | 208,92 | 18,32] 189,84
Wtoro 3a aeHb 1361 69,86 | 55,02 | 196,03 | 1566,96 0,62 0,66 | 4542 | 511,46 | 5,02 |1083,46| 215,48 | 565,76 | 182,47 | 10,24 | 2646 |20,16| 211,65




CanluH 2.3/2.4.3590-20

l'lpumepnoe MEeHI U nNuiueBas UEHHOCTbL NMPUIOTOBIIAEMbIX 6.I1I»OA
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

[eHb: BTOPHUK Ce3o0H: OceHHe-3uMHMIn
Hepens: 2 : Kateropwms: LLkonbHukun
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTaa (r) iy ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ry Mpuem nuww, HaumeHoBaHue 6noaa POpLi. R -
B K ¥ Y B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 % 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
1 |Byrepbpog c BeTYnHOWM 30/30 9,06 6,51 14,76 156,72 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 15,6 87 13,2 0,99 0,96 1,8 T )
173 |Kawa monoyHas repkynecosas c 200/5 7,84 8,41 35,06 247,29 0,17 0,16 0,52 26,7 0,07 | 243,02 | 130,15 | 205,82 | 61,75 1,52 | 45,44 |12,99| 35,15
Macrnom CnvBoY.
379 |KodheitHblit HANUTOK C MONTOKOM 200 3,84 3,46 | 24,67 145,57 0,07 0,13 0,52 13,29 | 0.00 | 183,81 | 111,63 | 106,79 | 30,67 g 1 I 792 {176 | 17,6
MP [Xneb6 nweHnYyHbIN*** 35 3.2 198 159 | 88,64 0,12 0.00 0,06 0.00 0.00 81 26,1 9.9 1,08
Wroro 3a 3aBTpak 500 2394 | 19,74 | 90,39 638,22 0,39 0,38 gk 39,99 | 0,16 | 454,73 | 338,38 | 425,71 | 115,52 4.7 54,32 |16,55| 60,1
O6en
67 |BuHerpeT oBOLYHOM . 60 0,7 6,1 3,94 73,46 0,02 0,02 2,39 | 120,87 | 0.00 | 127,13 | 19,83 | 22,08 10 0,43 | 36,85 | 0,13 | 10,67
103 |Cyn kapTodenbHblit ¢ BepmuLensio u| 200/1 2.2 43D 15,81 93,19 0,08 0,04 592 | 161,13 | 0.00 | 313,41 | 19,58 | 47,82 18,29 0,77 | 7367 10,27 | 22,58
3eneHblo
268 |LLHuuenb u3 Msica c Coycom, 50/50 7,09 | 1341 | 12,28 193,69 0,24 0,08 1,34 80,04 | 0,03 | 38,73 | 10,57 80,2 854 119 1/'2269 | 0.7 1 1518
171 |Kawa nepnoBas pacceinyaras ¢ 150 4,29 3,68 29,84 169,54 0,04 0,03 0.00 135 0,07 | 71,17 22,27 139,7 17,3 0,81 52,8 |16,27| 0,12
Macnom CIMBOYHbIM
48 (AK1KomnoT 13 usioma + C BUTAMUH. 200 0,33 0,06 | 28,92 117,74 0,02 0,01 0,23 0,54 1,5 | 103,34 | 13,98 | 16,85 55 0,45 0,11 | 0,08 | 30,87
[P |Xne6 nweHnYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 135
[P |Xne6 p>aHo NLIeHUYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 LT 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 19,5 47 4 14,1 1,17 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 771 19,44 | 26,83 | 120,19 795,64 0,48 0,51 10 376,08 | 1,93 | 755,18 | 117,73 | 373,55 77,5 5,15 | 187,08 | 28,46| 91,12
Wroro 3a geHb : 1271 43,38 | 46,57 | 210,58 | 1433,86 0,87 0,89 11,1 | 416,07 | 2,09 |1209,91| 456,11 | 799,26 | 193,02 | 9,85 | 2414 |45,01{ 151,22




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOEe MeHI0 U NULEBas LIEHHOCTb NMPUroToBMsAeMbIX 6noa
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

HeHb: cpepa 6 Ce30H: OceHHe-3uMHuiA
Hepens: 2 x Kateropus: LLUkonbHuku
OHepre-
Ne Maica Muwessble BewecTsa (r) i ButamuHbl (mr) i MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peil Mpuem nuwm, HaumeHosaxue bnaa - N,
b K i B1 B2 C A .. D-.] : K Ca P Mg Fe i Se F
1 2 = 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
62 |CanaT n3 MOPKOBM C Caxapom,, 60 0,75 0,06 6,96 31,38 0,03 0,04 2,88 1152: ] 0.00 | 1152 15,61 31,68 21,89 0,41 2,88 | 0,06 | 31,68
PI5/AKiKoTneTbl 13 NTULbl C COYCOM. 50/50 8,28 9,63 14,32 165,07 0,09 0,07 1,67 16,02°| 0,02 | 86,24 22,2 66,33 13,29 0,93 | 36,87 | 464 | 82,46
304 |Puc oTBapHOW C M/CNIUBOYHbLIM : 180 . 3,6 3,68 36,4 193,04 .| 0,03 0,02 0.00 13,5 0,07 | 46,29 14,57 1303 24,06 0,55 | 106,26 | 0,04 | 23,88
B83/AkTiKucens -+ C BUTaMuH. 200 0.00 0.00 | 32,53 130,12 0.00 0.00 12,89 6 8,4 0.00% ] - 36,2 ‘] 0.00 0,22 0,1 0.00 '} 0.00 4.8
[P |Xneb niieHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 ‘| 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 { 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
WUrtoro 3a 3asTpak : 540 1491 | 13,61 | 101,97 |. 589,93 0,18 0,22 17,44 11187,52] 8,58 | 275,63-| 100,58 | 191,24 | 63,66 2,32 | 146,97 | 6,54 | 150,17
O6en
49 |Canar "BuTamuHHbIR" 60 0,86 3,69 6,52 62,73 0,02 0,02 5,22 | 240,62 | 0.00 | 85,01 18,85 | 20,28 9.78 0,29 1,31 1,89 8,29
88 |LLn u3 cB.kanycTbl C kapTogenem, 200/5/1 153 4,82 6,8 76,7 0,04 0,04 10,61 | 164,42 | 0.00 | 248,08 | 34,53 | 36,41 16,09 0,59 | 59,46 | 366 | 13,93
CMETaHOI 1 3eNneHblo Ha bynboHe >
259 [XKapkoe C MACOM TYLUEHbLIM 50/200 11,86 | 21,99 | 26,93 353,07 -0,22 0.00 | 35,33 0,08 0.00 36,09 | 195,19 50,9 2,91 : :
388 [HanuTok 13 nnoaoB LIMNOBHMKA 200 0,32 0,14 24,38 100,06 0,01 0,03 130 86,8 0.00 46 - 12,4 3,4 32 0,32 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 T35
[P |Xneb pXXaHo NieHWYHbIV 30 2.55 0,99 14,64 A 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 4 14,1 BT 0.00 | 9,27 ]| 4,35
Wrtoro 3a O6ep - - 776 19,4 | 31,87 | 94,03 740,58 0,37 0,42 | 181,28| 491,92 | 0,33 | 439,09 | 133,37 | 322,18 | 98,27 561 | 61,73 |16,62| 33,92
WToro 3a geHb 3 1316 34,31- | 45,48 196 1330,51 0,55 0,64 | 198,72 {1679,44| 8,91 | 714,72 | 233,95 | 513,42 | 161,93 | 7,93 | 208,7 |23,16] 184,09




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoOe MeHI0 U NULEeBas LEeHHOCTb NPUroToBnsieMbiX 6noa
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbin M.IM.

[eHb: yeTBepr Ce3oH: OceHHe-3uMHui
Hepens: 2 y ) Karteropus: LLkonbHuku
OHepre-
Ne Macca Muwessble sewectsa (r) ok it ButamuHbl (mr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
peu; Mpuem nuwm, HaumeHoBaxue bnioaa nOpLAM R
B K Yy famm B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe . | Se F
il 2 3 4 5 6 7 8 9. 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[P _|MeyeHbe,... 60 4,5 7,08 | 4464 261,6 0,05 | 0.00 0.00 0.00 0.00 17,4 54 12 1,26 g
188 |3anekaHka pucosas C TBOPOrom u € 180/30 | 12,23 | 9,82 | 66,99 405,26 0,1 0,23 045 | 2587 | 043 | 173,67 | 158,39 | 221,5 36,76 1.4 47 3,594 I 1395
MOMOKOM CryLleHHbIM* X
Akt |HanuTok LokonaaHsiit Nesguik : 200 2,03 1,88 | 19,28 102,16 -| 0,02 | 0,06 | 27,46 6,6 0.00 ; 60,59 | 1489 | 39,15 6,09 2,46 39 |088| 8,8
[P _|Xneb niweHuYHbIiA 30 2,28 0,24 | 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00. | 0,08 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8:4. 7,35
Wroro 3a 3aBTpak . 500 21,04 | 19,02 | 145,67 | 839,34 0,2 0,38 | 2791 | 3247 | 0,52 | 262,16 | 336,69 | 334,15 ] 59,05 5,15 -| 51,92 | 6,22.] 55,65
O6en i
39 |Canat 0BOLUHOI C KYKYpYy30ii 1 60 0,91 3,74 5,12 57,78 0,03 0,02 291 | 300,93 | 0.00 | 114,83 | 17,34 | 25,19 12,3 0,36 | 36,61 | 0,05 | 12,21
MOPKOBBIO .
96 |PacconbHuk JleHuHrpaackuin co 200/5/2 1,91 497 | 12,63 102,89 0,07 0,05 6,41 | 164,74 | 0.00 | 334,88 | 23,33 | 55,39 | 20,19 0,74 | 38,78 | 1,56.| 22,39
CMETaHON _3eneHbio ; :
229 |Pbiba, TyleHHas C oBOLLaMM 50/50 9,79 5,53 4,75 107,93 0,06 | 0,06 3,26 | 363,82 | 0,12 | 266,81 | 35,19 | 148,21 | 40,03 0,77 | 1358 | 8,74 | 394,55
312 |[Mope kapTogenbHoe C M/CNBOY. 150 3,08 4,33 20,01 131,33 0,12 0,11 10,38 | 18,78 | 0,07 | 633,24 | 40,96 84,62 28,69 1,07 | 60,23 | 0,75 | 37,94
AKT |HanuTok pyKTOBBbIiA.. 200 0,2 0,05 | 2245 91,28 0,01 0.00 | 10,73 | 0.00 | 0.00 0.00 7,42 4,77 4,23 0,37 0.00 | 0.00 | 0,01
[P |Xneb nweHuYHbliA 30 2,28 0,24 | 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 | 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 18] 735
P _|Xneb pxaHo nweHuYHbIiA 30 2,55 0,99 | 14,64 1N 0,05 0,24 0,12 0.00 | 0,24 35 19,56 -| 47,4 14,1 1T 0.00- | 9,27 ; 4735
Wroro 3a O6en Tl 20,72 | 19,85 | 94,36 639,23 0,37 0,57 | 33,81 | 848,27 | 0,52 |1451,16]| 155,74 | 385,08 | 123,74 | 4,81 | 272,38 | 22,17| 478,8
Wtoro 3a aeHb 1277 41,76 | 38,87 | 240,03 | 147857 | 0,57 | 0,95 | 61,72 | 880,74 | 1,04 [1713,32| 492,43 | 719,23 | 182,79 | 9,96 | 324,3 |28,39| 534,45




ﬂpumepuoe MEHIK U nNuuleBas UEeHHOCTb NPUroToBIAeMbIX GI'IIOA
CGopHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbin M.I.

[OeHb: naTHUUa

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHHe-3uMHUI

Hepens: 2 Kareropusi: LLkonbHukm
Ne Sacea Muwessble BewecTsa (r) T?l:zz::ﬂ Butamunbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
poay Mpuem nuim, HaumeHoBaHne 6nioaa riOpUMM RCTL
B XK finani B1 B2 (o4 A D Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 1 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak :
52 |CanaTt 13 cBeknbl OTBapHOM 60 0,8 4,05 4,56 57,89 0,01 0,02 2,28 0,68 0.00 | 136,4 | 55,68 22,7 11,29 0,75 | 73,91 | 0,35] 10,03
289 |Pary oBoLyHoe C NTULEN. 200 12,1 13,97 | 14,33 224,16 0,12 0,13 8,46 352,7 | 0.00 | 522,51 | 29,67 | 135,06 | 33,26 1.5 34,65 | 6,74 | 155,55
377 |Yai c nuMOHOM 200/3,5 0,22 0,05 | 15,08 61,79 0.00 0,01 0,56 1,39 0,35 | 2532 | 5,89 7,85 4,19 0,78 0.00-| 0,01 1,36
[P |Xneb nweHuYHbIA 40 3,04 0,32 | 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 I 2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9.8
Wroro 3a 3aBrpak 504 16,16 | 18,39 | 53,65 437,6 0,17 0,28 11,3 | 354,77 | 0,47 | 721,43 | 107,24 | 191,61 | 54,34 3,47 | 109,84 | 9,5 | 176,74
O6en
70 |Orypey NOpUWOHHO:.. 60 0,3 0,06 2,28 10,86 0,01 0.00 1,45 3,9 56,4 1549 | 17,82 6,22 0,3
102 |Cyn kapTodenbHbiit ¢ 6o6oBbIMU 200/1 4,08 4,47 | 14,33 113,87 0,14 | 0,05 432 | 160,96 | 0.00 | 335,06 | 32,49 76,6 279 1,44 | 73,51 | 2,01 | 21,52
(ropoxom) 1 3eneHbio
268 |BuTOYKM U3 Msica C COyCcoM, 50/50 7.4 13,74 | 12,95 201,67 0,27 0,05 1,46 0,04 0.00 | 19,78 | 32,86 | 83,07 10,04 1,45 1,04 | 0,03 | 10,29
304 [Pwuc oTBapHOiA C M/CNUBOYHbLIM 150 3,6 3,68 36,4 193,04 0,03 0,02 0.00 13:5.1.007 | 4629 } 14.57 .1 {7373 24,06 0,55 | 106,26 | 0,04 | 23,88
349 [Komnot u3 cmecu cyxogpykros + C 200 0,38 0.00 | 30,67 124,38 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 y [ 4 0,11 0.00 | 0.00]| 0.00
BUTAMWUH ;i 3
[P |Xneb6 nweHnYHbINA 30 2,28 0,24 | 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 42 0,33 0,96 1,81 7.35
MP |Xneb6 pxaHo NieHUYHbI 30 2,55 0,99 | 1464 17,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 117 0.00 | 927 ]| 4,35
WUtoro 3a O6en 771 20,59 | 23,18 | 126,03 791,84 0,53 0,45 7,6 190,4 04 | 558,93 | 166,87 | 321,58 | 88,22 5,35 | 181,77 |13,15] 67,39
Wtoro 3a aeHb 1275 36,75 | 41,57 | 179,68 | 1229,44 0,7 0,73 18,9 | 54517 | 0,87 |1280,36| 274,11 | 513,19 | 142,56 | 8,82 | 291,61 |22,65| 244,13




