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Пояснительная записка 

Учебный план ГБОУ СОШ с.Тепловка, реализующей 

адаптированную основную общеобразовательную программу 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее – АООП УО вариант 1), фиксирует общий объем 

нагрузки,максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в 

области образования, обеспечивает  введение в действие и реализацию 

требований ФГОС обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных 

действующими СанПиН. 

Недельный учебный план в ГБОУ СОШ с.Тепловка представлен по 

этапам обучения: 

1 этап - I - IV или I дополнительный, I - IV классы; 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в 

году в I дополнительноми в I классе и 34 учебных недель в году со II по 

XII класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 

академических часов на1 этапе обучения (I - IV или I дополнительный, I - 

IV класс).  

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь 

предметных областей икоррекционно-развивающая область. Содержание 

всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

имеет ярко выраженную коррекционно-развивающуюнаправленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей 

обучающихся. 

Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 

коррекционно-развивающая область. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, котороеобеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования обучающихся с умственнойотсталостью: 



- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих 

овладение системой социальныхотношений и социальное развитие 

обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития 

обучающихся, приобщение их кобщекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальныхситуациях.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерныхдля обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательныхотношений, предусматривает: 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные; 

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметовобязательной части; 

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение 

особых образовательныхпотребностей обучающихся с умственной 

отсталостью и необходимую коррекцию недостатков впсихическом и 

(или) физическом развитии; 

- введение учебных курсов для факультативного изучения 

отдельных учебных предметов. 

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная 

деятельность, включающая коррекционно-развивающую область и 

другие направления внеурочной деятельности.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представленообязательными коррекционными курсами (коррекционно 

развивающими занятиями). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественноесоотношениеосуществляется общеобразовательной 

организацией исходя изпсихофизических особенностей обучающихся с 

умственной отсталостью на основаниирекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии. Время, отведенное на 

реализациюкоррекционно-развивающей области, не учитывается при 

определении максимально допустимойучебной нагрузки, но учитывается 

при определении объемов финансирования. 

Коррекционные курсы реализуются в форме индивидуальных 

занятий. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности 

осуществляется образовательной организацией исходя из особенностей 

развития обучающихся с умственной отсталостью и на основании 

рекомендаций ПМПК. 



Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 

часов в неделю из часов внеурочной деятельности. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

общеобразовательной организации.  

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из 

часов, необходимых дляобеспечения их индивидуальных потребностей, и 

составляет суммарно 10 часов в неделю наобучающегося, из которых не 

менее 5 часов должны включать обязательные занятия 

коррекционнойнаправленности с учетом возрастных особенностей 

обучающихся и их физиологическихпотребностей. 

Образовательная организация предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие с учетом интересов и особых (специфических) образовательных 

потребностей. 

Организация занятий по этим направлениям внеурочной 

деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса 

в образовательном учреждении. 

ВД по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации и 

профориентации: 

- спортивно-оздоровительная деятельность: Спортивный клуб 

«Юность»;  

- проектно-исследовательская деятельность: «Я-

путешественник по Самарскому краю»; «Школьный музей»;  

-     учение с увлечением!:  «Книголюб»; «Развитие функциональной 

грамотности»;  «Рассказы по истории Самарского края»  (в рамках 

факультативных курсов). 

ВД по организации деятельности ученических сообществ и 

воспитательные мероприятия (коммуникативная деятельность):  

- «Разговоры о важном», «Орлята России», ««Я, ты, он, она - вместе 

целая страна» (информационно-просветительские и практические занятия 

в рамках деятельности классного руководителя). 

Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом 

психофизического состоянияобучающегося до 25 минут. 

Курсы коррекционно-развивающей области реализуются в рамках 

внеурочной деятельности. 

Общий объем внеурочной деятельности составляет 10 часов в 

неделю (не более 1690 часов на I этапе обучения (1 - 4 и дополнительный 

класс). 

Из 10 часов внеурочной деятельности в неделю не менее 5 

часовотводится на реализацию коррекционно-развивающей области.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является также неотъемлемой частью образовательного процесса в 

общеобразовательной организации. 



Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на 

них часов осуществляется общеобразовательной организацией в рамках 

общего количества часов,предусмотренных учебным планом НОО ГБОУ 

СОШ с.Тепловка. 

Внеурочная деятельность направлена на развитие личности 

обучающегося средствами физического, нравственного, эстетического, 

трудового воспитания, а также на расширение контактов обучающихся с 

обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом. 

Организация внеурочной воспитательной работы является 

неотъемлемой частью образовательногопроцесса в образовательной 

организации. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены 

групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими 

занятиями, направленными на обеспечение развития эмоционально-

личностной сферы и коррекцию ее недостатков; познавательной 

деятельности и целенаправленное формирование высших психических 

функций; формирование произвольной регуляции деятельности и 

поведения; коррекцию нарушений устной и письменной речи; 

восполнение образовательных дефицитов, психолого-педагогическую 

поддержку в освоении АООП НОО. Количество часов по курсу в неделю 

указывается на одного обучающегося в индивидуальном учебном плане. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и 

во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия 

отводится до 30 минут, на групповые занятия – до 40 минут. 

Коррекционные курсы коррекционно-развивающей области 

определяются на основании заключения ПМПК, могут дополняться 

рекомендациями школьного ППк с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР. 

Исходя из этого коррекционно-развивающая область Учебного 

плана начального общего образованиядля обучающихся с ОВЗ по 

варианту АООП 7.1ГБОУ СОШ с.Тепловка включает следующие курсы: 

1. Психокоррекционные занятия педагога-психолога по курсу 

«Развитие и коррекция регулятивных процессов и коммуникативной 

деятельности» в объеме 3 часа в неделю.  

2. Занятия с социальным педагогом – 2 часа в неделю. 

При определении содержания курсов коррекционно-развивающей области 

учитываются рекомендации ПМПК по направлениям коррекционной 

работы специалистов. 

С целью профилактики школьной неуспешности во внеурочной 

деятельности предусматривается 1 час для проведения индивидуальных и 

подгрупповых коррекционных занятий педагога. Занятия направлены 

на восполнение образовательных дефицитов, закрепление учебного 

навыка, формирование и закрепление индивидуальных приемов учебных 

действий и учебных навыков по предметам русский язык, математика. 



Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР по варианту 7.1 определяется 

в соответствии с расписанием уроков в ГБОУ СОШ с.Тепловка с учетом 

требований ФГОС и действующего СанПиН. 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

Продолжительность учебного года в 1 классе 33 недели, в 4 классе 

34 недели при пятидневной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Реализация учебного плана в ГБОУ СОШ с.Тепловка 

осуществляется в очной форме, а также с применением дистанционных 

технологий. Для отдельных обучающихся, испытывающих трудности 

освоения одного-двух учебных предметов, могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются 

индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, 

модулей, темп и формы образования). 

 

Учебныйплан АООП УО (вариант 1) обучающихся I доп., I – IV классов. (5-дневная 

учебная неделя) 
 

Предметные области 

Учебные предметы классы  Количество часов внеделю  

Всего 
I доп.  II III IV 

 Обязательнаячасть  

 

Язык и речевая 

практика 

Русскийязык 2 3 3 3 3 14 

Чтение 2 3 4 4 4 17 

Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

Математика Математика 3 3 4 4 4 18 

Естествознание Мир природы и 

человека 

2 2 1 1 1 7 

 

 

Искусство 

Музыка 2 2 1 1 1 7 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 1 1 1 1 6 

Физическаякультура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Технология Труд (технология) 2 2 1 1 1 7 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений - - 3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика), 

из них: 

6 6 6 6 6 30 

Логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 



ритмика 1 1 1 1 1 5 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20 

Всего часов 31 31 33 33 33 161 

Направления внеурочной 

деятельности 

Курс внеурочной 

деятельности 
   

 

2 

 

 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Спортивный клуб «Юность» и 

Динамическая пауза 

 

Проектно-исследовательская 

деятельность 
Школьный музей     1  

 

Коммуникативнаядеятельность 
Разговоры о важном. 

Орлята России 
   2  

 

Профилактика школьной 

неуспешности 

Коррекционные занятия с 

педагогом. 
   1  

 

Всего к финансированию 31 33 33 33 130  

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3 732 часа за 5 учебных 

лет при 5-дневной учебной неделе (33 учебных недели в I доп. и в I классе, 

34 учебных недели в II - IV классах). 
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