[1pyMepHOe ABYXHeAe/IbHOE MEHIO
paLnoHa NUTaHns, BUTaMUHN3aLIUN
ona yyawmxesa (OB3)

06l e0bpa3zoBaTe/IbHbIX YUPEXXAEHNM
[lecTpaBCKOro pamoHa
CamapcKoun 061acTu



CaHlMuH 2.3/2:4.3590-20

I'IpvuvlepHoe MEHI0 U nNunuieBasd UEHHOCTb MPUIToToOBAAEMbIX 6I'H0ﬂI
Co6opHuK peuentyp 6nt04 2011 roga MorunbHbli M.IM.

OeHb: 1 Ce30H: BeceHHe-neTHuiA
Hepena: 1 Kateropus: WkKonbHKkn OB3
Muwessle oHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Neo Macca BelecTsa (r) Tuyeckas
pei, Mpvem nuwm, HaMMeHoBaHne 6awaa nopLMK LeHHOCTb
5) X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBT pak
MP  CbIp CNNBOYHbINA 17,5 1,75 4,73 0,86 53,03 0.00 0.00 0,11 30,33 0.00 o0.00 91 105 3,5 0,12 0.00 0.00 0.00
175 Kala BA3KasA MOJIoYHas U3 puca u 250/5 3,57 3,64 16,16 111,62 0,06 008 0,33 1521 0,03 10446 71,59 8541 20,09 043 23,13 14 17,84
niieHa ¢ Mmacnom cn
382 Kakao C MO/IOKOM 200 361 3,33 24,57 142,69 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00 171,28 110,5 101,09 26,97 0,92 7.92 1,76 26,22
MNP Xneb6 nWeHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
MToro 3a 3aBTpak 503 11,21 11,94 56,35 377,66 0,12 03 09 5881 0,12 303,6428509 311 54,76 18 32,01 4,96 5141
Ob6epn
MNP  Vkpa kabaykoBas 60 1,2 54 51 73,8 001 000 42 0.00 0.00 0.00 246 222 9 0,42 0.00 0.00 0.00
88 LlUn n3 cB.KanycTbl C KapTodenem, 200/5/1 1,53 4,82 6,8 76,7 0,04 0,04 1061 164,42 0.00 248,08 34,53 36,41 16,09 0,59 59,46 3,66 13,93
CMeTaHOW ¥ 3e/eHbio
278 TedTenn TyweHble B coyce 50/50 6,21 14,92 11,99 207,08 0,17 0,05 2 0,04 0.00 50,09 16,86 81,83 8,34 1,03 36,79 0,78 1481
202/30$ MakapOHHble 13fenuns oTeBapHble C 150 54 391 32,22 185,67 0,06 000 000 55 000 5588 1561 47,97 7,82 097 54,72 0.00 14,33
Mac/ioM pacTuTesibHbIM
342 KomnmnoT 13 cBexux s6nok + C 200 0,16 0,16 27,47 112 001 o001 183 0,02 001 923 6,13 384 315 0,84 0,7 0,1 2,82
BUTaMWH
MNP Xne6 nweHWYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09% 18 7,35
MNP Xne6 pxaHoii 30 255 0,99 14,64 77,7 005 024 012 000 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
MToro 3a Obeg 776 19,33 30,44 112,98 803,27 0,37 0,43 18,76 169,98 0,34 547.75 129,23 259,15 62,7 535 152,63 1561 57,59
ButamunHnsayunsa
MNP  Cok chpykToBblin 200 1. T/n 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 000 08 000 0.00 000 28 2,8 16 056 0.00 0.00 0.00
MToro 3a ButamuHusayunsa 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 0.00 o0.00

MToro 3a AeHb 1280 30,74 42,42 173,37 1199,33 051 0,73 20,52 228,79 0,46 851,39417,12572,95 119,06 7,71 184,64 20,57 109



- e Y CaHluH 2.3/2.4.3590-20

MpMepHOEe MeHK0 1 NuuieBas LLEeHHOCTb MPUroToBISAEMbIX 61104
C6opHMK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHblA M.I.

AeHb: 2 Ce30H: BeceHHe-neTHuiA
Hepena: 1 Kateropusa: WkonbHukn OB3
Mnwesbie onepre- ButamMuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (I) Tyeckas
pel, Mpuem nuwm, HamMmeHoBaHve 6aa nopLn -
5} X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
14 Macno cAMBoYHOE MOPLMOHHO 10 0,08 6,38 0,12 58,22 0.00 0,00 0.00 27 0,13 249 211 261 0.00 0,02 0.00 0,09 0,25
243/75% CoCuCKN OTBapHbLIE C COYyCOM 50/50 6,58 13,69 3,31 162,77 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22,92 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00
1/303 Kawa rpeyHeBas ¢ pacTuTelbHbIM 150 519 6,27 22,88 168,71 0,14 0,07 0.00 053 0.00 138,89 12,6 115,14 76,85 2,6 54,08 221 891
Mac/iom
377 Yail c "TMMOHOM 200/3,5 0,22 0,05 15,08 61,79 000 001 056 139 0,3 2532 589 7,85 419 0,78 0.00 001 1,36
MP Xne6 nweHNYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,22 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
MToro 3a 3aBTpak 504 15,11 26,71 61,07 545,25 0,19 021 1,76 28,96 0,6 203,99 59,52 237,84 99,83 4,87 55,36 4,71 20,32
Ob6en
52 Canart u3 cBeK/lbl OTBapHOI 60 08 4,05 4,56 57,89 001 0,02 228 068 000 1364 5568 22,7 11,29 0,75 73,91 0,35 10,03
102/Aki Cyn kapTodenbHblii ¢ hacosbio u 200/1 1,86 4,18 921 81,9 0,04 0,05 4,32 160,77 0.00 219,05 34,38 30,15 12,82 0,46 37,59 0,16 22,33
3e/1eHblo Ha 6y/nboHe
301 KHenu KypuHble ¢ COyCOM 50/50 9,09 9,62 647 148,82 0,04 0,06 158 2561 0,02 97,29 23,2 80,38 13,33 0,76 72,13 5,34 103,81
1/171 Kawa nweHnyHas BA3Kas C 150 6,39 3,68 38,63 213,2 0,14 0,05 0.00 0.00 0.00 118,43 25,06 149,58 32,56 2,56 3521 38,58 0.00
pacTuTesibHbIM Mac/iom
389 CokK thpyKTOBbIi 200 1 0.00 18,2 76 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nweHUYHbIRA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 0,96 18 7,35
MP Xne6 pxaHoii 30 255 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 012 000 024 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4,35
MToro 3a Obeg 771 23,97 22,76 106,47 725,83 0,33 051 12,3 187,06 0,35 672,57 183,82363,71 96,3 6,63 219,8 555 147.87
ButamuHnsauymsa
MP  Cok chpykToBbIA 200 1. T/n 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 0.00 08 000 0.00 000 28 2,8 16 056 0.00 0.00 0.00
MToro 3a ButammnHmnsauyms 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 o000 08 000 000 0.00 28 2,8 1,6 056 0.00 0.00 0.00

MToro 3a geHb 1276 39,28 49,51 171,58 1289,48 0,54 0,72 14,86 216,02 0,95 876,47 246,14 604,35 197,73 12,06 275,16 60,21 168,19



CaHlnuH 2.3/2:4.3590-20

MpyuMepHOe MEHI0 1 nuuleBas LEHHOCTb NMPUTOTOBASEMbIX 6104

No

Mpuem nNuLM, HavMeHoBaHue 60aa
peL,

1 2
3aBTpak

MNP lMeuyeHbe
181 Kawa MonioyHas MaHHas c

M/CNNBOYHbIM
379 KodeliHblli HAaNUTOK C MOJIOKOM
MP Xne6 nWeHUYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
11 Canart u3 penyartoro syka
99 Cyn 13 oBOLEl CO CMeTaHol 1
3e/eHbio Ha BynboHe
259 )Kapkoe 13 0TBapHOro msica NTuLbl
48 (AK~ Komnot u3 nstoma + C BuTaMuH
MP Xne6 nWeHUYHbIN
MNP Xne6 pxaHoii
MToro 3a Obeg
ButamnHmnsaumna
338 PpykT
NToro 3a ButamuHusauyusa
NToro 3a aeHb

Co6opHUK peuentyp 6nt0g 2011 roga MorunbHbiii M.IT.

Ce30H: BeceHHe-neTHU

AeHb: 3
Hepena: 1
Muuiessble
Macca BelecTtsa (r)
nopuun 5 o
3 4 5 6
25 188 295 186
250/5 7,17 7,04 37,78
200 3,84 3,46 24,67
30 2,28 0,24 14,76
510 15,17 13,69 95,81
60 0,75 411 4,35
200/5/1 1,57 4,89 842
200 11,37 14,8 1941
200 0,33 0,06 28,92
30 2,28 0,24 14,76
30 255 0,99 14,64
726 18,85 25,09 90,5
120 0,38 0,38 931
120 0,38 0,38 931
1356 34,4 39,16 195,62

OHepre-
Tnyeckas
LEHHOCTb

(kxau)
7

108,47
250,2

145,57
70,32
574,56

61,5
54,09

256,32
117,74
70,32
77,7
637,67

42,18
42,18
1254,41

Bl
8

0,02
0,08

0,07
0,03
0,2

0,02
0,06

0,15
0,02
0,03
0,05
0,33

0,02
0.02
0,55

ButamMmuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,17

0,13
0,09
0,39

0,01
0,04

0,13
0,01
0,09
0,24
0,52

0,02
0,02
0,93

C A
10 n
0.00 0.00

0,65 30
0,52 13,29
0.00 0.00
1,17 43,29
2,32 0.00
7,68 168,82
11,78 23,82
0,23 0,54
0.00 0.00
0,12 0.00
22,13 193,18
38 2,85
38 2,85
27,1 239,32

D
12

0.00
0,07

0.00
0,09
0,16

0.00
0.00

0.00
15
0,09
0,24
1,83

0.00
0.00
1,99

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Ca P
13 14 15 16 17

Mg Fe

0.00 7,25 225 5
194,61 143,26 128,49 21,48

0,53
0,51

183,81 111,63 106,79 30,67
27,9 12 195 4.2
406,32 274,14 277,28 61,35

1,11
0,33
2,48

84,39 22,3 30,64 7,45
263,78 28,13 41,45 16,77

0,46
0,66

681,21 30,43 139,27 35,47
103,34 13,98 16,85 55
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141
1234,1: 126,34 295,11 83,49

1,69
0,45
0,33
1,17
4,76

219,2 13,38 9,09 7,44 181
219,2 13,38 9,09 7,44 181
1859,6' 413,86 581,48 152,28 9,05

|
18

0.00
45,1

7,92
0,96
53,98

71,93
73,61

60,16
0,11
0,96
0.00

206,77

1,67
1,67
262,42

Kateropua: WkonbHnkn OB3

Se F
19 20

0.00
2,24

0.00
28,94

1,76
18
58

17,6
7,35
53,89

0,26
1,59

15,82
18,09

5,94
0,08

142,15
30,87
18 7,35
9,27 4,35
18,94 218,63

0,25 6,69
0.25 6,69
24,99 279,21



. . ., ' CaHluH 2..3/2.4.3590-20
MpnMmepHOEe MEHI0 U NuuieBas LEHHOCTb MPUIroTOBNAEMbIX 604
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHblIn M.I.

[eHb: 4 Ce30H: BeceHHe-neTHU
Hepens: 1 Karteropusa: WkonbHUKNn OB3
Muwessle oHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Mprvem nuww, HanmeHoBaHve 6aaa Macca Bewectsa (1) nieckan
pet o g MBHHOCTb gy Bp ¢ A D K ca P Mg Fe | se F
(Kxaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 Vikpa cBekosbHas 60 1,07 456 6,31 70,56 0,02 0,02 495 0,67 0.00 124,77 43,66 26,56 13,05 0,77 31 0,33 10,9
190/AKI" MTHua TyweHas B coyce 50/50 9,23 10,14 3551 142,22 0,04 006 16 21,64 000 9801 19,82 77,03 11,65 0,72 36,96 56 107,2
202/30% MakapoHHble U3e/Msa OTBapHbIE C 150 54 391 3222 185,67 0,06 0.00 0.00 55 0.00 5588 1561 47,97 7,82 0,97 54,72 0.00 14,33
Mac/ioM pacTuTesibHbIM
583/AkT Kncenb + C BUTaAMUH 200 0.00 0.00 32,53 130,12 0.00 0.00 12,89 6 84 000 362 000 022 01 000 000 48
MP Xneb nWeHNYHbIN 30 228 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09% 18 7,35
MToro 3a 3aBTpak 540 17,98 18,85 89,33 598,89 0,15 0,17 19,44 3381 8,49 306,56 127,29 171,06 36,94 2,89 95,74 7,73 144,58
Ob6ep
57 Canat u3 pefbku 60 1,05 371 3,87 53,07 0,02 0,02 1503 0.00 0.00 190,86 22,73 17 12,14 0,68 35,36 0,03 1,64
82 bopuy 13 ceexeld KanycTbl € 200/5/2 152 48 9,56 87,52 0,03 0,04 796 1843 0.00 233,29 52,15 40,16 18,87 0,84 39,42 176 18,36
KapTodenem cmeTaHol 3eeHblo Ha
6ynboHe
268 LUHUUEeNb 13 msica C COycoMm 50/50 7,11 1341 12,53 199,25 024 005 14 004 0.00 26,7 10,09 80,58 821 121 1,3 0,56 11,33
1/198 MMope 13 6060BbIX C M/pacTuT 150 13,43 4,25 31,32 2215 0,4 0,08 0.00 0,84 0.00 504,43 75,29 200,25 65,08 4,16 5593 8,02 18,37
1008 HanuToK NMMMOHHbI 200 0,13 0,02 24,31 97,94 0.00 000 256 019 000 2165 611 3,06 167 016 001 0,06 141
MP  Xneb nweHWYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
MP Xneb6 pxaHoii 30 255 0,99 14,64 77,7 005 0,24 012 000 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
NToro 3a Obeg 777 28,07 27,42 110,99 807,3 0,77 0,52 27,07 185,37 0,33 1078,3: 197,87 407,95 124,27 8.55 132,98 21,5 62,81
ButamuHunsauynsa
338 ®pykT 200 1.8 04 16,2 75,6 0,08 0,06 120 16 0.00 394 68 46 26 0.6 4 1 34
MToro 3a ButamnHnsauyms 200 1,8 0,4 16,2 75,6 0,08 0,06 120 16 0.00 394 68 46 26 0,6 4 1 34

MToro 3a geHb 1517 47,85 46,67 216,52 1481,79 1 0,75 166,51 235,18 8,82 1778,8! 393,16 625,01 187,21 12,04 232,72 30,23 241,39



CaHlnuH 2.3/2.4.3590-20

MpnmepHoe MeH 1 NuueBas LEeHHOCTb MPUITOTOBNAEMbIX 6104
Co6opHUuK peuentyp 6nt04 2011 roga MorunbHbii M.I.

Ce30H: BeceHHe-neTHU
Kateropusa: WkonbHMKn OB3

AeHb: 5
Hepensa: 1
Muwesble OHepre-
Ne Macca BewecTsa (r) Tnyeckas
pel, Mpvem nuwy, HaMmeHoBaHue 6naa nopLAM LLEHHOCTb
b X
(kkau)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
10 Cauiar 13 3eN1eHOoro ropoLuka 60 1,85 3,28 4,61 55,36
KOHCEepBMPOBaHHOIO
234 KotneTbl pblbGHbIE C COYCOM 50/50 6,71 6,63 11,34 131,87
1/312 Tope kapTohenbHOe € Mac/ioM 150 244 351 18,98 120,78
pacTtuTesibHbIM
376 Yaii c caxapom 200 0,19 0,05 14,99 61,26
MP Xne6 nuweHWnYHbIk 30 2,28 0,24 14,76 70,32
MToro 3a 3aBTpak 540 13,47 13,71 64,68 439,59
Ob6ep
71  OrypeL CB. MOPLUOHHO 25 0,2 0,03 0,65 5,4
103 Cyn kapTodenbHblli ¢ BepMmuwensto n  250/1 2,75 2,44 19,75 111,56
3e/1eHbl0 Ha KypuHOM 6y/iboHe
9/759 Konbaca oTBapHas C COycom 50/50 7,28 12,44 331 154,47
304 Pwc oTBapHoOii ¢ Mac/iiom 150 36 368 364 193,04
pactuTesibHbIM
349 KomnoT 13 cmecu cyxopyktos + C 200 0,38 0@ 30,67 124,38
BUTAMWH
MP Xne6 nWeHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32
MP Xne6 pxaHoi 30 255 0,99 14,64 77,7
NToro 3a Obep, 786 19,04 19.82 120,18 736,87
ButamunHunzaumsa
MP  Cok chpykToBbIA 200 1. T/N 1 0,2 0,04 4,04 18,4
MToro 3a ButamunHmnsauyus 1 0,2 0,04 4,04 18,4
VToro 3a geHb 1327 32,71 33,57 188,9 1194,86

Bl
8

0,07

01
0,12

0
0,03
0,32

0,01
0,09

0,14
0,03

Qd

0,03
0,05
0.35

0,02
0,02
0,69

ButamMuHbl (Mr)

B2
9

Qa0

0,05
0,08

0,01
0,09
0,23

Qd

0,05

0.00
0,02

0[00)

0,09
0,24
0,4

Q@
Qa0

0,63

C A
10 1
4,69 43,32
1,27 2,02
10,26 231
Q@0 o3
00 0@
16,22 47,95
25 0,02
73 2014
12 0,04
0@ 135
025 12
0 0@
0,12 QQ
11,37 226,96
o8 Q@
o8 Q@
28,39 274,91

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

D K Ca P

12 13 14 15 16 17 18 19 20

Mg Fe I Se F

O 872 1304 3842 11,56 078 0,16 003 1,64
541 123,41 121,59 81,58 22,4 0,71 4385 516 205,49
0 604,73 16,14 65,75 2595 1,04 5844 031 33,86
0@ 2058 466 7,8 383 o076 QO QM Q@
009 279 12 195 42 033 09 18 7,35
55 785,34 167,39212,43 67,94 3,62 10341 7,3 24834
0@ 0@ 575 105 35 o015 0O 0O Q@O
0 391,03 22,37 59,24 22,62 095 7448 026 2818
0 Q@ 2542 91,24 1369 098 QM QM Q@
0,07 46,29 14,57 73,73 24,06 0,55 10626 0,04 23,88
0@ 0@ 3996 346 17 o011 0O QD o.00
009 279 12 195 42 033 09 18 7,35
024 735 195 474 141 117 Q@ 927 435
0,4 538,72 139,57 305,07 83,87 4,24 181,7 11,37 63,76
QM o000 28 28 16 05 0O 0O QMO
0 OO 28 28 16 o5 0O QMO Q@®
59 1324,0(309,76 520,3 153,41 8,42 28511 18,67 3121



CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpnMmepHOe MeHI U NuueBasd LEHHOCTb NMPUTOTOBNAEMbIX 604
C6opHMuK peuentyp 6004 2011 roga MorunbHbld M.I.

[AeHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHuMi
Hepena: 2 Kateropusa: WkonbHMkn OB3
Ne Macca Bgujiiize(r) T:Z::(F:)IZZH ButamMuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peil, Mprvem nuwmM, HaMMmeHoBaHue 6aw4a - LEHHOCTb
5} X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kxaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP lMeyeHbe 25 1,88 295 18,6 108,47 0,02 0.00 000 0.00 0.00 0.00 7,25 225 5 0,53 0.00 0.00 0.00
173 Kawa BsA3Kass MoI04YHaA repkynecosas 250/5 9,8 9,72 4381 301,92 0,21 0,2 0,65 30 0,07 303,44 261,61 256,78 77,14 1,89 48 16,23 43,9
C Macsiom
583/AkT Kucenb + C BUTaMuH 200 0.00 0.00 32,53 130,12 0.00 0.00 12,89 6 84 000 362 000 022 01 0.00 0.00 4,8
MP  Xne6 nwWeHWNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 000 0.00 0,09 279 12 195 42 0,33 0,96 18 7,35
MToro 3a 3aBTpak 510 13,96 12,91 109,7 610,83 0,26 0,29 1354 36 8,56 331,34 317,06 298,78 86,56 2,85 48,96 18,03 56,05
Ob6eg
338 d6noko 110 0,44 0,44 10,78 49,28 0,02 0,02 44 3,3 0.00 253,81 1549 1053 861 21 194 0,29 7,74
87 Cyn KapTodesnbHblA ¢ pblGHbIMK 15/200/1 29,85 5,4 12,24 114,96 0,08 0,05 5,78 257,13 1,92 344,28 34,88 77,17 23,24 0,72 62,85 0,29 117,11
KOHCepBaMu C 3e/1eHbI0
278 TeTtenn TyweHble B coyce 50/50 6,21 14,92 11,99 207,08 0,17 0,05 2 0,04 0.00 50,09 16,86 81,83 8,34 1,03 36,79 0,78 1481
1/303 Kawa rpeyHeBasi ¢ pacTUTE/IbHbIM 150 519 6,27 22,88 168,71 0,14 0,07 0.00 0,553 0.00 138,89 12,6 115,14 76,85 2,6 54,08 221 891
Macsiom
342 KomnoT u3 cBexunx 610K + C 200 0,16 0,16 27,47 112 001 001 2183 002 001 923 6,13 384 3,15 0,84 0,7 0,1 2,82
BUTAMMUH
MP  Xne6 nweHU4YHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 0,33 0,96 18 7,35
MP Xne6 pxaHoi 30 255 0,99 14,64 77,7 005 0,24 012 000 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
MToro 3a Obepg 836 46,68 28,42 114,76 800,05 0,5 0,53 14,13 261,02 2,26 980,77 117,46 355,41 138,49 8,79 157,32 14,74 163.09
ButamuHusauunsa
MP  Cok cpykToBbii 200 1. T/n 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 o000 108 000 o0.00 0.00 28 2,8 1,6 056 0.00 0.00 0.00
MToro 3a ButamumHmsauymsa 1 02 004 4,04 18,4 0,02 000 08 000 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 056 0.00 0.00 0.00

WToro 3afjeHb 1347 60,84 41,37 2285 1429,28 0,78 0,82 28,47 297,02 10,82 1312,1"437,32 656,99 226,65 12,2 206,28 32,77 219,14



CanlNnunH 2.3/2.4.3590-20

[MpMepHOEe MEHI0 1 NuuieBas LEHHOCTb NPUIroTOBISAEMbIX 61104
C6opHuK peuentyp 6nt0a 2011 roga MorunbHblin M.IM.

OeHb: 7 Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hepena: 2 KaTteropua: WWKonbHukn OB3
Muwesole Hepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Neo Macca BewecTsa (r) Tndeckas
pell Mpuem nuwy, HaumeHoBaHwe 6nw0aa nopuMM LLEHHOCTE
5} X B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
(Kkau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP Wkpa kabaykoBas 60 1,2 54 51 73,8 0,01 0.00 4.2 0.00 0.00 0.00 246 222 9 0,42 0.00 0.00 0.00
268 BWUTOYKM U3 MACa C COYCOM 50/50 74 13,74 1295 201,67 0,27 0,05 146 0,04 0.00 19,78 32,86 83,07 10,04 145 104 0,03 10,29
?02/30< MakapOHHble U3aenus oTBapHble C 150 54 391 32,22 185,67 0,06 000 000 5,5 0.00 55,88 15,61 47,97 7,82 0,97 54,72 0.00 14,33
Mac/10M pacTUTe/NIbHbIM
377 Yaii ¢ "MMOHOM 200/3,5 0,22 0,05 15,08 61,79 000 001 o056 139 035 2532 589 785 419 0,78 0.00 001 1,36
MNP Xne6 nwWeHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 000 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09% 18 7,35
NToro 3a 3aBTpak 544 16,5 23,34 80,11 593,25 0,37 0,15 6,22 6,93 0,44 128,88 90,96 180,59 35,25 3,95 56,72 1,84 33,33
Ob6ep
57 Canart u3 pefbku 60 1,05 371 3,87 53,07 0,02 0,02 1503 0.00 0.00 190,86 22,73 17 12,14 0,68 3536 0,03 1,64
88 LLUu m3 cB.KanycTbl ¢ KapTodhenem, 200/5/1 153 482 6,8 76,7 0,04 0,04 10,61 164,42 0.00 248,08 34,53 36,41 16,09 0,59 59,46 3,66 13,93
CMeTaHOW U 3eMeHblo Ha bynboHe
259 JKapkoe no-gomatlHemy 13 0TBapHOro 200 9,67 19,9 2031 290,16 0,34 0,14 11,38 2,22 0.00 598,2 19,1 157,87 28,48 2,07 49,03 0,34 46,65
msca
389 CoK (OpyKTOBbIiA 200 1 0.00 18,2 76 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 nweHWYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
NP Xne6 pxaHol 30 255 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 000 024 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
NToro 3a Obepg 726 18,08 29.66 78,58 643,95 05 0,53 41,14 166.64 0,33 1138,5' 121,86292,18 83,01 5,44 14481 151 73,92
ButamunHnsayus
MNP  Cok dhpykToBbI 200 . T/n 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 000 08 000 0.00 0.00 28 2,8 16 056 000 0.00 0.00
MToro 3a ButamnHnsauyumsa 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 0.00 0,8 000 0.00 0.00 28 2,8 1,6 056 0.00 0.00 0.00
NToro 3a fgeHb 1271 34,78 53,04 162,73 1255,6 0,89 0,68 48,16 173,57 0,77 1267,4!215,62475,57 119,86 9,95 201,53 16,94 107,25



CanlnH 2.3/2.4.3590-20

[MpMepHOe MEHK U nuuieBast LEHHOCTb NPUTrOTOBASAEMbIX 61104
C6opHuK peuentyp 6004 2011 roga MorunbHbIi M.I.

[eHb: 8 Ce30H: BeceHHe-neTHuUiA
Hepensa: 2 Kateropusa: WkonbHnkn OB3
No Macca Bgujiil:;:e(r) Ti::g;:ﬂ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
pell Mpvem nuwmM, HauMeHoBaHue 6naa nopLK LIEHHOCTb
[5) X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
(Kkau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
14 Macno cnMBOYHOE NOPLMOHHO 10 0,08 6,38 0,12 58,22 0.00 0,01 0.00 27 013 249 211 261 0.00 0,02 0.00 0,09 0,25
174 Kawa MosoyHasa pucosas 250/5 7,05 7,19 49,91 292,55 0,07 0,17 0,65 30 0,07 198,44 140,32 171,61 39,34 0,65 45,78 2,24 46,32
CM/CNNBOYHBIM
379 KocpeliHblli HANUTOK C MOJIOKOM 200 3,84 3,46 24,67 145,57 0,0+ 0,13 0,52 13,29 0.00 183,81 111,63 106,79 30,67 111 7,92 1,76 17,6
MNP Xne6 nWeHNYHBINA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,22 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
NToro 3a 3aBTpak 505 14,01 17,35 94,38 590,1 0,18 043 1,17 70,29 0,32 421,94 270,06 307,01 75,61 2,22 54,98 6,49 73,97
Ob6epn
67 BuHerpet 0BOLYHOWA 60 0,7 6,1 3,94 73,46 0,02 0,02 2,39 120,87 0.00 127,13 19,83 22,08 10 0,43 36,85 0,13 10,67
103 Cyn kapTodienbHbIil ¢ BepMmuwenso 1 200/1 22 235 1581 93,19 0,08 0,04 592 161,13 0.00 313,41 19,58 47,82 18,29 0,77 73,67 021 22,58
3e/ieHblo
268 LWHKUenb U3 mMsAca C cCoycom 50/50 7,11 1341 12,53 199,25 0,24 0,05 1,4 0,04 0.00 26,7 10,09 80558 821 121 1,3 0,56 11,33
1/171 Kawa nepnosas c Mac/iom pacT 150 287 333 201 121,85 0,03 002 0.00 0.00 0.00 47,22 1589 93,76 11,77 0556 52,8 10,95 0.00
48 (AK" Komnot 13 usioma + C BuTamuH 200 0,33 0,06 28,92 117,74 0,02 o001 023 054 15 10334 1398 1685 55 045 0,11 0,08 30,87
MP Xne6 nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 000 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
MNP Xne6 pxaHoii 30 255 0,99 14,64 77,7 005 0,24 012 000 0,24 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4,35
NToro 3a Obepn 771 18,04 26,48 110,7 753,51 0,47 0,47 10,06 282,58 1,83 719,2 110,87 327,99 72,07 4,92 165,69 23 87,15
ButamuHunsauna
338  ®pykT 120 0,38 0,38 931 42,18 0,02 002 38 285 000 219,2 1338 9,09 744 181 167 0,25 6,69
MToro 3a ButammnHunsauus 120 0,38 0,38 9,31 42,18 0,02 0,02 3,8 285 000 219.2 13,38 9,09 7,44 181 167 0,25 6.69

MToro 3a geHb 1396 32,43 44,21 214,39 1385,79 0,67 0,92 15,03 355,72 2,15 1360,3 394,31 644,09 155,12 8,95 222,34 29,74 167,81



CaHluH 2.3/2,4.3590-20

anMepHoe MeHK N nNnueBasd LEHHOCTb NPUTOTOBAEMbIX 6]'”0,0,
Co6opHUuK peuentyp 6nt04 2011 roga MorunbHbli M.,

AeHb: 9 Ce30H: BeceHHe-neTHuiA
Hepena: 2 Kateropusa: WkonoHnkn OB3
No Macca B;ﬁiﬁige@ Ti:‘:s;:ﬂ ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
Mpuem nuwy, HanmeHoBaHne 6nwga
peu. nopumt gy HOMHOCTE g By ¢ A D K ca P Mg Fe I Se F
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
10 Canat u3 3e/1eHOro ropoLuKa 60 1,85 3,28 461 55,36 0,07 0.00 4,69 43,32 0.00 8,72 13,04 38,42 11,56 0,78 0,16 0,03 1,64
KOHCEepBMPOBAHHOIO
291 [noB ¢ OTBapHbIM MSCOM MTULbI 200 12,7 181 37,72 364,58 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 180,99 31,28 154,19 39,02 1,32 108,88 5,66 139,76
1008 HanuToK NMMOHHbIA 200 0,13 0,02 2431 97,94 0.00 0.00 256 019 000 2165 6,11 3.06 167 016 001 0.06 141
MP  Xne6 nweHWYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
WToro 3a 3aBTpak 500 17,72 21,72 86,32 611,64 0,19 0,21 10,02 305,17 0,12 248,56 66,43 221,67 57,85 2,7 110,33 8,15 152,61
Ob6eg
MNP  lMeyeHbe 25 1,88 295 186 108,47 0,02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7,25 225 5 0,53 0.00 0.00 0.00
PacconbHVK JIEeHNHrpaaCcKuin Ha 200/5 2,12 3,98 13,67 84,36 0,07 0,05 5,72 264,72 0.00 325,65 21,36 63,44 21,72 0,79 3,68 22 2517
KYPVHOM 6Yy/ibOHE CO CMeTaHo
229 Pbiba, TylWeHHasa c oBowamu 50/50 9,79 553 4,75 107,93 0,06 0,06 3,26 363,82 0,12 266,81 35,19 148,21 40,03 0,77 1358 8,74 394,55
1/312 TMiope KapTogesibHOe C Mac/iom 150 2,44 351 18,98 120,78 0,12 0,08 10,26 231 0.00 604,73 16,14 65,75 2595 1,04 58,44 0,31 33,86
pacTuTenbHbIM
583/AKT Kncenb + C BATaMuH 200 0.00 0.00 32,53 130,12 0.00 0.00 12,89 6 84 000 362 000 022 01 0.00 0.00 48
MNP  Xneb nNWeHWYHbIN 30 2228 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
MNP Xne6 pxaHoi 30 255 0,99 14,64 77,7 005 024 012 000 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
Ntoro 3a O6eg 740 21,06 17,2 117,93 699,68 0,35 052 32,25 636,85 8,85 1298,55 147,64 366,8 111,22 4,73 198,88 22,32 470,08
ButamunHnsauus
338  dpykT 200 1,8 04 16,2 75,6 0,08 0,06 120 16 0.00 394 68 46 26 0,6 4 1 34
NToro 3a ButamuHunsauyms 200 1,8 04 16,2 75.6 0,08 0,06 120 16 0.00 394 68 46 26 0.6 4 1 34

NToro 3a AeHb 1440 40,58 39,32 220,45 1386,92 0,62 0,79 162,27 958,02 8,97 1941,1!1282,07 634,47 195,07 8,03 313.21 31,47 656,69



' .« ! ' N CanlnH 2.3/2.4.3590-20

MpMmepHOoe MeHK M NuueBas LEHHOCTb MPUIroToBadAemMbliX 6104
C6opHuK peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHblin M.I.

Aeunb: 10 Ce30H: BeceHHe-n1eTHUiA
Hepensa: 2 Kateropua: WkonbHMkn OB3
Muiessie onepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHblie BelecTBa (Mr)
Macca Bellectsa (I) TU4yeckas
pel, Mpuem nuwy, HaMmeHoBaHue 6nwaa nopuM LLeHHOCTb
b X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
(kkau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBT pak
52 Canart u3 cBek/bl  OTBapHOWA 60 0,8 4,05 4,56 57,89 0,01 0,02 228 0,68 0.00 1364 5568 22,7 11,29 0,75 7391 0,35 10,03
268 KoTnetbl 13 msca ¢ COycom 50/50 7,11 1291 12,53 207,66 0,24 008 14 004 0,03 26,7 11,89 80,58 821 121 1,3 056 12,23
1/303 Kaua rpeyHeBasi ¢ pacTUTE IbHbIM 150 519 6,27 22,88 168J1 0,14 0,07 0.00 0,553 0.00 138,89 12,6 115,14 76,85 2,6 54,08 221 891
Mac/iom
376 Yaii c caxapom 200 0,19 0,05 14,99 61,26 0.00 001 o000 03 0.00 2058 466 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
MP Xne6 nweHNYHbIN 30 228 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
WToro 3a 3aBTpak 540 15,57 23,52 69,72 565,84 0,42 0,27 368 155 0,12 350,47 96,83 2451 104,38 5,65 130,25 4,92 38,52
Ob6ep
39 Canart 0BOLLHOI C KyKypy30ii 1 60 091 3,74 512 57,78 0,03 0,02 291 30093 0.00 114,83 17,34 25,19 12,3 0,36 36,61 0,05 1221
MOPKOBbIO
102 Cyn kapTtodenbHblli ¢ 6060BbIMY 200/1 4,08 4,47 14,33 113,87 0,14 0,05 4,32 160,96 0.00 335,06 32,49 766 27,9 144 7351 201 2152
(ropoxom) 1 3eneHblo
243/755 COoCUCKN OTBapHbIe C COYyCOM 50/50 6,58 13,69 3,31 162,77 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22,92 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00
304 Pwc oTBapHoOi ¢ Macnom 150 36 368 364 193,04 0,03 0,02 0.00 135 0,07 46,29 14,57 73,73 24,06 0,55 106,26 0,04 23,88
pacTuTenbHbIM
349 Komnot u3 cmecu cyxodpyktos + C 200 0,38 0.00 30,67 124,38 0.00 0.00 0,25 12 000 000 399 346 17 011 0.00 0.00 0.00
BUTaMWH
MP Xneb6 nwWeHWYHbI’ 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 000 0.00 0,09 27,9 12 195 42 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP Xne6 pxaHoi 30 255 0,99 14,64 77,7 0,05 024 0,12 000 024 735 195 474 141 117 0.00 927 4,35
NToro 3a O6ep, 771 20,38 26,81 119,23 799.86 029 042 88 487,43 04 597,58 158,78/332.12 97,45 4,99 217,34 13,17 69,31
ButamuHusauna
MP  Cok chpykToBbIi 200 I. T/N 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 o000 08 000 000 o000 28 2,8 16 056 0.00 0.00 0.00
MToro 3a ButamumHusauuma 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 16 056 0.00 0.00 0.00

MToro 3a geHb 1312 36,15 50,37 192,99 1384,1 0,73 0,69 13,28 488,93 0,52 948,05258,41 580,02 203,43 11,2 347,59 18,09 107,83



